@

bia
ZDRAVE
DO ZIVOTA

Stfedisko volného casu
KLUBKOQ Staré Mésto:

Adresa:
U Skolky 1409
686 03 Staré Mésto

E-mail:
vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz

Tel.:
+420 602 644 330
+420 725995 176

@
@_

SVC Staré Mésto

investiga

3

.
evropsky ‘-'E
socialni MINISTERSTVO $KOLSTVI OP Vzdélavani
- fondv R EVROPSKA UNIE : pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

OBRANA PROTI
MANIPULACI

metodické materidly

Mgr. Alzbéta Krystofova

2014 - 2015
\%[6 -
& \(pT T '[' v - Univerzita Tomase Bati ve Zliné
“\]/® LisKa 'szU

i

A

ZKOLA

€Z.1.07/1.1.00/53.0009 BEZPECNE A ZDRAVE DO ZIVOTA - rozvoj kli¢ovych kompetenci v zékladnim a stfednim vzdélani



~— -®
*
** ** -.
- * ol L]
evropsky S

socialni MIN : OP Vzdélavani
- fondvCR  EVROPSKA UNIE pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Obsah
(Q' (0] 0 1Y o TR 2
V4

‘\A Manipulativni ZpUSODY JEANANT.......ccueieeiee ettt et e e e e vee s 3

ZDRAVE

I Proc lidé jednaji manipulatiVNE?.........ccuuiie ittt e e et e e s nrae e e 6
DO ZIVOTA
Proc¢ se nékdo stane ManipulAtoremM? .......cccuvieeeciiie et aree e 11
Stfedisko volného casu
KLUBKO Staré Mésto:  Uvédomuje si manipulator své jednani a jeho dUlsledky? .........ccoovveevieeiiieiiieeiie e 13
Adresa: p .
U Skolky 1409 V&) Y 1ot 1001 (VA7 TR SRR 14
686 03 Staré Mésto
Neverbalni chovaAni ManiPUIATOra........c.ueeiiiciiie e e et e e e eaaeee e 18
E-mail:
vkutalkova@gmail.com o
red|te|@k|ubkosm_cz MetOdICke |ISty ....................................................................................................................... 19
Tel.: OBNEJCl cvevveeeeeee ettt et e e es e e e s et e e eeseesen s et es e e eeseeees s e et ee et eten e et s ereraeee 19
+420 602 644 330
+420 725 995 176 ; o )
Zasady pro kamarddsky SYSTEM .....ccuuiiiieiieee et e 20
N I 0 1=l Vol SR 21
o o Tol 1= PSR 22
[ [ AT I o ] 11 SRS 23
(NG 4TS V7= SRS 24
Manipulace @ tOIEIANCE ....ccuviiie e et eebae e e e areeas 25
[T U 14 2SR 26
P oYU S I o] ol g =T o U USRS 27
MAM SE A, T KAYZ oeeeieeeieee e e e e e s et e e s e abee e e e saneeas 28
QLT T PSS 29
IRV T L1 =Y [ 1Y SRS 30
Pasivita dOKONAIOST .......eveiiiiiie e e e e e 31
RIKAM KIEKN ..ttt ettt s e s s s s s et enaes 32

% .
ol “\f/% Liska

N U{,@ w; ,
> - i : L Fo —
!\% @ \investiga ¢ ‘r oo i ' Univerzita Toméase Bati ve Zliné ZKOLA

= 'szu

i

€Z.1.07/1.1.00/53.0009 BEZPECNE A ZDRAVE DO ZIVOTA - rozvoj kli¢ovych kompetenci v zékladnim a stfednim vzdélani



~— -®
*
** ** -.
- L ol L]
evropsky S

socialni M : OP Vzdélavani
- fondvCR  EVROPSKA UNIE pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

' Manipulativni zptisoby jednani

(Q'
‘\A * Manipulujici lidé ve vas vyvolavaji nepfijemné pocity (,neprijemny clovék”).

ZDRAVE
DO ZIVOTA

* Nenito ale o tom ¢lovéku o jeho osobé, je to o Vasich pocitech (neni to o
tom, Ze byste neméli respekt k tomuto ¢lovéku nebo ke své prdci).

Stredisko volného Casu « Manipulaci face-to-face nejste schopni postihnout rozumem (v pisemném
KLUBKO Stare Mésto:

textu, napr. stiznosti pak ano).

Adresa:

U Skolky 1409 . . . , vy . N Vv
686 03 Staré Mésto * Manipulace je to, Ze Vas kolega/partner tla¢i nékam mimo Vase , hristé”.

E-mail:
vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz

Tel.:
+420 602 644 330

podsouvani
+420 725 995 176

- vyhrozovani
argumentu YHAQG

jsou jen

< nalepkovani
dvé cesty P

pfiklady
manipulaci
zavadsjici
srovnavani
logicka faledné
salta apely
slibovani
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' Co je to manipulace

(Q'
Y 4
‘\A Kdyz bychom si pomohli Wikipedii, tak bychom zjistili nasledujici:

ZDRAVE
DO ZIVOTA

Manipulace (z latinskych vyrazl ruka a uchopit) je v socidlni psychologii a sociologii
termin oznacujici snahu o plsobeni na mysleni druhé osoby ¢i vice osob.

Stredisko volného casu

FLUBKO Staré Msto: Manipuldtor se snazi presvédcit osobu ¢i osoby o spravnosti myslenky, nazoru ci

jednani, které nejsou manipulovanym jedincim vlastni, ¢i pro né nemaji dostatek
Adresa:

U Skolky 1409 iniciativy a které by tudiz danou myslenku, nazor ¢i jednani nepfijali, nebo az s

686 03 Staré Mést v . , oy . . Ly
7 oHE TS dlouhou Easovou prodlevou. Manipulovana osoba si €asto ani neuvédomuje, Ze je s

E-mail: ni manipulovano, pfipadné si to uvédomuje, ale z néjakého dlvodu se nemuze a
vkutalkova@gmail.com

reditel@klubkosm.cz - nékdy ani nechce manipulaci branit.

Tel.: . P vove v . . ; . vy N
+£420 602 644 330 Manipuldtor vétSinou na zacatku jedna tak, aby ziskal u svych obéti sympatie. Casto

420725995176 yyuzivd své charisma a znalost slabych stranek ostatnich lidi.

Manipulace budici pocit ménécennosti
»,Kazdy by to pochopil, jenom Ty se tvaris, Ze to slysi$ poprvé...”
,VSichni uz jsou davno hotovi, zatimco TY!“

,Vase konkurence ale takovou sluzbu nabizi za mnohem nizsi cenu...”

Manipulace budici tuzkost
* ,Co by nato asitekl Tvij Séf...”
»Tohle si asi nenecham pro sebe...”
o PFisté si rozmyslim, jestli se obratim pravé na Vas.”

,Co byste vy délal na mém misté?“

o Joke \ )

>y . . 2 soruavomi —
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Manipulace budici pocit viny

,UZ tu na Vas ¢ekam hodinu. Kdybych to tusila, sla jsem jinam.”

»,Radsi ani nemyslet, kvtli komu jsem na tom takhle!”

»Jinde je to naprosto bézné, a Vy mi tvrdite, Ze to nejde.”
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' Proc lidé jednaji manipulativné?

(-

y

.\A Manipuldtofi jsou mezi ndmi, a dokonce zaujimaji prestizni mista na socidlnim

ZDRFIVé Zebficku. Jsou lékafi, novindfi, ucliteli a vétSinou vykondvaji povolani spojené s

DO ZIVvOTA  nhéjakym druhem moci. Ale najdeme je i mezi Zenami v domdcnosti nebo kadefniky...
Cinnost, které se vénuji, z nich manipulatory nedéla. Manipulace neni vysadou Zen

Stiedisko volného casu  N€bo muzd. Manipuldtofi se nevyskytuji €astéji na urcitych mistech. Plsobi ve

KLUBKO Staré Mésto:  spolecnosti, v rodiné, v partnerskych vztazich i na pracovistich.

Adresa:

U Skolky 1409 Manipuldtor je typ osobnosti, neni to ten, kdo nékdy uzZije taktiku manipulace.
PEO OISt SO e dnd se o narcistickou osobnost, ktera je z psychiatrického hlediska patologicka, ale
E-mail: Cetnéjsi hlubsi studie o ni chybi.

vkutalkova@gmail.com

editel@klublosm.c,  J€ tedy zasadni rozdil mezi byt manipulator a pouZivat manipulaci. Ne, skutecné

nejsme vsichni manipuldtofi, protoze ti pfedstavuji pfiblizné tfi procenta populace.
Tel.: .r .y . v v . o . v s s v .
,8420 602 644 33 Zajimaji nds vSak, protoze systematicky plsobi znacnda devastujici poskozeni
+420 725 995 176 devadesati procentim lidi ve svém okoli.

Cim se manipulator vyznacuje?

Pro definovani téchto osobnosti se sice pouzivda termin ,manipulator” nebo
,0sobnost s manipulativnimi rysy“ ¢i ,,s manipulativnim jednanim“, ale neznamen3
to, ze takovi jedinci neustdle projevuji jen své temné a démonické stranky. Jako
vSichni lidé maji i manipulatofi pozitivni vlastnosti, a pravé proto je obtizné rychle a
jednoznacné jejich osobnost odhalit. Svymi slovy, ¢iny a postoji neustale lidi ve svém
okoli matou. Tato kniha, doplnéna konkrétnimi pravdivymi pfriklady, skutecné
manipuldtory pomaha rozpoznat. Manipuldtory charakterizuje tficet znakd. Pokud
chcete védét, zda mate co Cinit s manipuldtorem, musite zjistit, jestli odpovida
nejméné deseti charakteristickym znakdm. Pfi nizSim poctu znakl se jedna spis o
ojedinélé chovani a postoje, které sice neblaze ovliviiuji vyvoj vaseho vztahu, ale
nelze hovofit o ,,manipulatorovi®.

Manipulator:
1. Navozuje u ostatnich pocit viny a dovoldva se pfitom rodinnych vztahi,
pratelstvi, lasky, profesionalni zodpovédnosti atd.

2. Dava druhym najevo, Ze nesméji nikdy ménit nazor, musi byt dokonali, vSechno
védét a okamzité reagovat na zadosti i otazky.

3. VyuzZivda moralnich zasad druhych k naplnéni vlastnich potieb (zdvofilosti,
lidskosti, solidarity, laskavosti stédrosti, hodnoceni ,,dobra“ nebo ,Spatna“ matka
apod.).

Manipuldtor dokadze u druhého vyvolat pocit viny za pomysina pochybeni. Pouziva
zdanlivé logicka zdlvodnéni a moralni zasady, jimiZz se ohani podle toho, jaky cil si

> ‘;\gl@ " r“ STATNE
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vytkl. Umi podivuhodné prekroutit skute¢nost a zcela zmast osobu, s niz hovofi. Ma-
li tato osoba sklon brat na sebe zodpovédnost nebo vinu za vSechno mozné, stava
(Q, se okamzité manipulatorovym oblibenym cilem.

b=

A Manipuldtor je mistrem v postupu zvaném ,dvojita vazba“ (double bind). BohuZel

ZDRF]Vé neni jediny, kdo ji pouziva. ,Dvojitd vazba“ je paradoxni komunikace, pti niz jsou dvé

DO ZIVOTA navzajem si odporujici zpravy vysloveny tak, ze kdyZ vyhovite jedné, neuposlechnete

druhé. Napriklad vam nékdo vycita, Ze jste nevzdélany, ale sou¢asné na vasi otazku

Stredisko volného casu  (chcete se dozvédét vic o urcitém tématu) odpovi: ,Jen premyslej!”“ Nebo: ,Je Uplné

KLUBKO Stare Mesto: 7hytedné néco ti o tom fikat, stejné se v tom nevyznas!“ Narazili jste na typickou

Adresa: dvojitou vazbu — at udélate cokoli, vidycky budete mit pocit, Ze za nic nestojite.
U Skolky 1409
686 03 Staré Mésto

Ill

4. Zpochybnuje dobré vlastnosti, schopnosti a osobnost druhych, kritizuje a soudi
E-mail: je a hovofi o nich s despektem.
vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz

o 5. Zavidi, dokonce i rodi¢iim, pfibuznym nebo partnerovi.
el.:

+420 602 644 330
+420 725 995 176 6. Lichoti, dava darky nebo necekané prokazuje drobné usluhy, aby se zalibil.

Manipuldtor dennodenné kritizuje. Nepfimo nebo zcela oteviené. Obraci se pfimo
na vas nebo vyuziva prostredniky. Ackoli néktefi kritikdm nakratko uniknou, vSichni
kolem manipulatora, at délaji, co délaji, predstavuji potencidlni terée jeho utokd.
Protoze dokonalost neexistuje, je tu on, aby na to upozorfioval... druhé! Hodi se
kazda prilezitost, zkritizuje naptiklad i kvalitu rajcat, kterd jste pravé koupili.

Jeho psychicky Zivot je zfejmé Uzce spojen se ,snizovanim hodnoty druhych”, jako
by si tak budoval vlastni ,,zdravi“. Lze ho pfirovnat k ¢lovéku, ktery se topi a tlaéi pod
vodu hlavu svého zachrance, aby sam prezil. Jako by Zivot a vztah k druhym byl jen
vécény boj. K dosazeni svych cilli nevaha pouzit lichotek a pochval (je trpélivy, dokaze
Cekat dlouho, dokonce i velmi dlouho). Nékteré jeho pochvaly jsou upfimné, ale
mohou se obratit proti vdm. SnaZi se zmocnit toho, co nemlze mit — dobrych
vlastnosti svych bliznich, nadani, ispéch i jejich materialnich statkd.

7. Dokaze ze sebe délat obét, aby ho ostatni litovali (pfehani zavainost nemoci,
stéZuje si na nesnesitelné lidi ve svém okoli, na pracovni pretiZzeni apod.).

Manipulator se s oblibou stavi do role obéti. Stésti se na ného nikdy neusméje, jak
tvrdi. Prohlasuje, Ze je obéti neschopnosti, omezenosti a slabosti druhych.
Onemocni-li, pfehani své potize, jako by uz mél smrt na jazyku. MUzZete za to vy,
IékaF, nebo mu zkratka Zivot nikdy nepreje. Pokud onemocnite vy, Zddnou pomoc od
ného necekejte. Podle néj svou nemoc jen predstirate.

8. Snazi se vykroutit ze zodpovédnosti a svaluje ji na druhé.

Manipuldtor se snaZi zbavit zodpovédnosti, jestlize ztraci kontrolu nad feSenim
néjakého problému. Svaluje zodpovédnost na druhé nebo na systém. Pokud se vSak

“;\gl@ "r“ » STATMF
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Nékdy se stdhne do pozadi, je-li nutné udinit rozhodnuti, ale bude prvni, kdo vdam

' zélezitost ,,obrati k dobrému®, stale zdlraznuje, Ze na tom ma nehynouci zasluhy.

vycte, Ze jste nedospéli k ocekavanym vysledkim.

(Q'
Ny, ~
A 9. Nesdéluje jasné své zadosti, potieby, pocity a nazory.

ZDRAVE
DO ZIVOTA 10. Obvykle odpovida neurgité.

Stfedisko volného éasu  11. Neomalené méni téma uprostied hovoru.
KLUBKO Staré Mésto:

Adresa: 12. Vyhyba se pracovnim schiizkam a poradam, utika z nich.
U Skolky 1409

686 03 Staré Mésto - . - T . . vs s
13. Nechava své vzkazy vyrizovat jinymi lidmi nebo se uchyluje k nepfimému

E-mail: sdéleni (misto osobniho rozhovoru telefonuje, nechava pisemné vzkazy).
vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz
14. Své zadosti zakryva logickymi divody.
Tel.:
+420 602 644 33
+420 725 995 176 15. Hlasa lez, aby se dovédél pravdu, prekrucuje a interpretuje vyroky druhych.

svr

16. Nesnasi kritiku a popira zcela zfejma fakta.
17. Skryté vyhrozuje nebo oteviené vydira.

Manipuldtor hovofi, ale nekomunikuje autenticky. Nanejvy$ vyjadfi své sdéleni
ironicky a nepfipusti dialog. Prekrucuje a interpretuje slova druhych, aniz by se jich
zeptal a ovéfil si jejich zaméry a umysly.

Unika z diskusi, které ho nudi; bud odejde, nebo prevede fec€ jinam (da ji jiny obsah i
smysl) a jeho protéjSek uz pak nerozumi nicemu. Neformuluje svou Zadost jasné, ale
radéji polozi otazku oklikou, aby mohl na zakladé odpovédi druhého dojit k zavéru
sam. Napriklad misto aby pozaddal o opravu auta: ,,Mohl byste se mi dnes vecer
podivat na karburdtor?” poznamena tfeba: ,Vy jste dobry automechanik, vidte?“
Stejné tak i jeho odpovédi zdaleka nejsou jasné. Pfi diskusi dokaze dokonale ,mlzit”
a pfivoli k ni jen tehdy, pokud predem vi, Ze z ni vyjde vitézné. Nesnasi, abyste délali
jakékoli poznamky na jeho ucet, kritizovali ho nebo mu dokonce néco odmitli. MI¢i-
li, znamend to, Ze v sobé néco dusi a obraci to zprava zleva, nebo kalkuluje. |
nejmirnéjsi kritika v ném vyvoldvd silnou uzkost, kterou se pokousi zakryt
jedovatymi poznamkami na vasi adresu. Citi-li se v ohroZeni a boji se, Zze ke svému
cili nedospéje, sdhne nékdy ke skrytému vyhrozovani. V rodiné nebo v partnerském
vztahu se manipuldtor uchyluje k vydirdni nebo vyhroZuje sebevrazdou, dokonce jen
proto, aby z partnera vymamil vyznani lasky.

18. Zasiva nesvar, podnécuje podeziravost, rozdéluje, aby mohl Iépe panovat, a je
schopen rozvratit cizi manzelstvi.

19. Méni nazory, chovani a pocity podle situaci a osob, s nimiz je pravé v kontaktu.
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20. Lze.
(Q' Postupné rozstépeni pracovniho tymu, rodiny nebo skupiny pratel po prichodu
.\ y nového ¢lena (manipulatora) by nas mélo pfimét k zamysleni. Manipuldtorovi ,,vadi“
A lidé kolem néj, ktefi si dobfe rozuméji. Dokdze tedy vyvolat podezfivavost a
ZDRAVE  nedorozuméni mezi jedinci z dotyéné skupiny, jinak Fe¢eno, zasivé svar, ,rozestvava
DO ZIVOTA je“. Nesoulad se projevuje poznenahlu a vétSinou nikdo nedokaZe uréit, odkud
vlastné pochdzi. Je manipuldtor nestaly a ndladovy? Zcela urcité. Manipulator
Stredisko volného casu  dokdZe ménit chovani, postoje, zplsob Feci, nazory, a dokonce i rozhodnuti, podle
KLUBKO Stare M&sto:  toho, zda je pravé s tim nebo onim &lovékem. Néhle ménivd mimiku, Usmév i
Adresa: intonaci, ale jeho podivhou metamorfézu jsou schopni rozpoznat jen jeho blizci.
tﬁjﬁzkg_‘?k\;r;::L}r‘-k*f,m Jako by pocity a emoce v pozadi jeho neverbdlnich reakci nemély Zzadny redlny
zaklad. Manipuldtor jeden den néco sdéli a za tfi dny se Ize od ného dozvédét uplny
Eémiil'iow_rgmml_m opak. Jestlize na rozpor upozornime, je mozno ocekavat, Ze kategoricky popre, Ze
reditel@klubkosm.c2 - Zmeénil ndzor, a jeSté nam vycCte, Ze jsme predtim nic nepochopili nebo se preslechli.
Nemame-li svédky, mize se ndm dokonce stat, Ze zapochybujeme, zda nemame

Tel.:

+420 602 644 33 vadu sluchu. Manipuldtor je tedy hotovy mistr v uméni Ihat. Zda se, Ze si ani

+420 725 995 176 neuvédomuje, v ¢em vsem a jak ¢asto lZe a predstira. Neznamenad to ovsem, Ze si to
nikdy neuvédomuije.
21. Sazi na nedostatecné znalosti druhych a snaZi se vyvolat dojem, Ze ,ma
navrch”.
22. Je egocentricky.
23. Jeho slovni projev zni logicky a koherentné, ale jeho postoje, Ciny a zpusob
zZivota svédci o pravém opaku.
24. Casto aZ na posledni chvili vyslovi pozadavky, davd pokyny a nuti druhé
jednat.
25. Nedba na prava, potieby a pfani druhych.
26. Nedba na Zzadosti druhych (ackoli tvrdi pravy opak).
27.V jeho pritomnosti se lidé citi nepfijemné a nesvobodné.
28. Pfiméje nas délat véci, které bychom pravdépodobné o vlastni vtili nedélali.
29. Jde za svymi cili diisledné, ale na ukor druhych.
30. Lidé, ktefi ho znaji, o ném stale hovofi i v jeho nepfitomnosti.
Pokud se domnivame, Ze mame co ¢init s manipuldtorem, snazme se mit stdle na
paméti uvedené charakteristické znaky. Diky nim se lze postupné naudit
rozpoznavat nékteré projevy spojené s timto typem osobnosti. Urcit takovou
patologickou osobnost opravdu neni snadné. Pravé proto pouzivdme termin

éé‘lj@k@ investiga ®[e 6"32"“ Univerzita Tomase Bati ve Zliné ZKOLA

Y ‘ \OUE | o niverzita lomase Bati ve Zliné
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»,manipulator”, ,,osobnost s manipulativnim jednanim®. Tim spi$, Ze masky téchto
lidi jsou leckdy mnohem pfijemnéjsi, nez by se zdalo z vyjmenovanych
charakteristickych znak(. Nejcastéji se vyskytuji tyto masky: sympaticky, okouzlujici,
altruisticky, vzdélany, nesmély a nakonec ta, kterou lze rozpoznat nejsnadnéji —
diktator (nepfijemna maska). Jak uvadi kniha Nenechte s sebou manipulovat, s
témito vysinutymi lidmi Ize prozivat i pfijemné chvile. Pravé proto jsou lidé v jejich
okoli zmateni a destabilizovani, kdyZz nastane nevysvétlitelny obrat. VétSina
ostatnich lidi nemlzZe pochopit, Ze by clovék (napfiklad) tak mily mohl byt
StFedisko volného Zasu »,manipulator” nebo ,,manipulatorka”. ProtozZe to nechapou, hledaji vysvétleni jinde.
KLUBKO Staré MEsto: - n1nohdy tedy je velmi téiké presvédeit obéti (lidi, ktefi méli n&jaky vztah —
Adresa: partnersky, rodinny, spoleCensky nebo pracovni — s hluboce naruSenou osobou),

U Skolky 1409 . . L gas Ly Ly i
686 03 Staré Mésto aby si uvédomily klamna zdani, za nimiz se manipulator skryva.

ZDRAVE
DO ZIVOTA

E-mail:
vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz

Tel.:
+420 602 644 330
+420 725 995 176

1.~.‘|}‘37€? 'r“ —
{\%@_ jinvestiga  Sgl% . 7 ofe i @ Univerzita Tomése Bati ve Zliné ZKOoLA
SV Staré Mésto e e\~ LISKa ;;;SZU
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Stredisko volného casu
KLUBKQ Staré Mésto:

Adresa:
U Skolky 1409
686 03 Staré Mésto

E-mail:
vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz

Tel.:

+420 602 644 330
+420 725 995 176
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Proc¢ se nékdo stane manipulitorem?

Je tézké frict, pro¢ se nékdo stane manipuldtorem. Velmi ¢asto to muZe byt

vsve

ziskat néco pro sebe, tak musel manipulovat. Taky to mlze byt naucené chovani.
Manipulaci se oviem ucime i v kazdodennim Zivoté. Kdyz si zavzpominate na r{izné
vecernicky a pohadky, nemate pocit, Ze se tam manipuluje jedna radost?

Nejcastéji s ostatnimi manipuluji lidé, ktefi si nevéri a predevsim ti, ktefi nevéri, ze
maji pro druhého dostate¢nou hodnotu na to, aby si mohli dovolit riskovat vztah
zalozeny na dUvére. Tito lidé maji ¢asto strach z vlastniho selhdni nebo ze ztraty
néceho. Mnoho lidi ale také manipuluje z neznalosti, nebot zkratka nezna
efektivnéjsi zplsob jednani.

JAK ROZPOZNAT OVLIVNITELNOU OSOBU?
1/ pfitakava na sugestivni otazky bez velkého premysleni.
2/ méni predchozi vypovédi v reakci na negativni zpétnou vazbu

3/ pokud fekne néjaky vyrok a vy mu vehementné odporujete, nejisté se stahne

MANIPULATOR MA VZDY ODSTUP

Pokud nékdo védomé manipuluje, dosahuje svych cill rafinované a zaludné,
rozhodné ma vzdy socidlni odstup — tzn. nezna hodnoty jako ¢estnost, upfimnost,
pratelstvi nebo laska. Jedinou cenou je pro néj dosazeni svého cile.
MANIPULATOR

Ma tyto cile:

- informovat

- presveédcit

- prfimét k ¢inu

;'r‘ . SHm —
investiga <%, 6- Univerzita Tomé3e Bati ve Zliné ZKOLA
T e\ LISKa "SZU .
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Ma snahu poucovat, byt chytrejSim.
Snazi se uhodnout vas argument a aniz ho vyslovite, tak na néj odpovida ve svij
prospéch.

ZDRAVE
DO ZIVOTA

’

Je pottfeba rozpoznat strategii manipulatra a cil, co manipulator zamysli.

Stfedisko volného ¢asu 6 pravidel po odhaleni manipulatora:
KLUBKO Staré Mésto:

Adresa: 1)  zGstante vécni a €estni ( ryzost argumentd, redlnd zdGvodnéni )

U Skolky 1409

686 03 Staré Mésto o . . g wis s v ,
2) zastante klidni a trpélivi, az chladnokrevni

E-mail:
vkutalkova@gmail.com 3)

reditel @Klubkosm.cz nereagujte kauzalné ( necekejte na jeho podnét ), ale aktivné ( manipuldtor

spoléhd na to, Ze diky jeho nefér jedndni vy to svoje vzdate. Zachovejte nad

Tel.: rozhovorem kontrolu)

+420 602 644 330
+420 725 995 176

4) sledujte vytrvale svij cil ( jasné si jej urete predem )

5) netypujte jeho osobnost, mlzZe ,mast télem” a béhem hovoru se ménit.
Soustredte se na konkrétni chovani tady a ted’

6) vybudujte ,zlaty most”“ — dejte mu druhou Sanci po odhaleni

oo
Y@ (gimwestise

SVE Staré Mésto

i Univerzita Toméage Bati ve Zliné ZKOLA
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Uvédomuje si manipulator své jednani a jeho dtisledky?

(

(Q'
, . 7 . . v v . . v Ve
\A Manipulator si velmi ¢asto svou mluvu neuvédomuje, proto je potreba se naudit

ZDRﬂVé nékolik dobrych formulaci, které ho podniti k tomu, aby nemanipuloval.
DO ZIVOTA

Stredisko volného casu

KLUBKO Staré Masto:  1@kovymi vyroky, téz nazyvané jako kontramanipulacni vyroky, jsou:

Adresa: * TojeVas nazor.
U Skolky 1409

686 03 Staré Mésto oo .

*  Mdlzete si to myslet.
E-mail:
vkutalkova@gmail.com .. v s
reditel@klubkosm.cz * Toje jeden mozny vyklad.

Tel.:
+420 602 644 330
+420 725995 176

* Mate pravo si to myslet.

* Kdyz rikate...

*  KdyZ myslite...

e Ja mam jiny nazor.

* Toje moiné..

* Tose muZe stdt...

* Nikdo neni dokonaly, vidte.
e Dékuji Vam, zZe mi to rikate.
* Toje Skoda.

¢ Cotim chcete rict?

MuUzZete to upresnit?

A ‘;\J@ » r‘ srimd
!\%@—_ ¢ investiga $ oy . - o i i Univerzita Tomase Bati ve Zliné ZKOLRA
SVC Staré Misto === “\)/** LISKa ;@'HSZU B
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Zakazana mluva

Struéné predstavime manipulativni techniky. KdyZ je budete znat, mliZzete v chovani
nékterych lidi odhalit pravé snahu vas nékam nebo z vds néco dostat.

B

ZDRAVE

DO ZIVOTA Technika aktualizace

Stredisko volného casu

KLUBKO Staré Mésto: e pokud chcete, aby si vas nékdo pamatoval, kupoval od vas, povysil atp., musi
vas mit v paméti

Adresa: . Ly ol vl s M v v. P

U 2kolky 1409 e aktualizace znamenj, Ze se dllezité osobé budete ¢asto pripominat

686 03 Staré Mésto (aktualizovat se v jeji paméti) — "ndhodou" se potkate na vedirku, na

E-mail: koncertu, na chodbé...

vkutalkova@gmail.com e jak se manipulaci branit: zpozornéte, kdyz nékoho takto "nahodou"

reditel@klubkosm.cz - v
potkdvate moc ¢asto

Tel.:
+420 602 644 330
+420 725 995 176
Technika asociaci

e vyjadrujete se takovymi slovy, ktera vyvolavaji urcité emoce

e napf. kdyzZ chcete situaci zdramatizovat, budete mluvit o "nic¢ivé" moci bank;
kdyz chcete nékoho znervdznit, freknete mu, Ze ukol, ktery dostal, je
"nezvlddnutelné tézky, lituju té, z toho bych se zblaznil"

e jak se manipulaci branit: hlidejte si emocné nabita slova — mohou ovlivnit,
jak budete k situaci pfistupovat

Technika atraktivity

e budte pro druhé lidi zajimavi, atraktivni a oni vdm budou zobat z ruky

e vétSina lidi povaZuje za zajimavé takové lidi, ktefi jim jsou v urcitém smyslu
podobni (napf. politické nazory, vkus v oblékani...), dokazi pro né udélat
néco podstatného (umi Spanélsky nebo dokazou nainstalovat software),
podporuji jejich sebevédomi, jsou uznavani i ostatnimi lidmi...

e jak se manipulaci branit: ne kazdy, kdo vam "rozumi" a s nimz se vam dobre
povida, to musi myslet pratelsky

Technika autority

e jde o zdvofrilé, pevné udileni ptikazu, zdsadné bez dalSiho vysvétlovani
e manipulator se musi zaméfit na lidi, ktefi si to nechaji libit, a odpalkovat ty,
ktefi se ho pokouseji zpochybriovat

1._“&37@ »le —
Q investiga i /o '.' = i Univerzita Toméage Bati ve Zling ZKOLA
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' e jak se manipulaci branit: rozvijejte svou osobni odvahu a zkuste se nékdy

takovému pfikazovaci postavit — ¢asto mu staci jednou nebo dvakrat fict
Q’
ba

"ne" a stahne se (sam trne, zda mu to na vas vyjde)

ZDRF]Vé Technika bad guy / good guy (dobry hoch / $patny hoch)
DO ZIVOTA

e vyuZijete toho, Ze se cilovy ¢lovék ocitl v nepfijemné situaci (bad guy) a
Stfedisko volného &asu pomuzZete mu nebo se ho zastanete (good guy) atp.; dalSim stupném je
KLUBKO Staré Mésto: takovou nepfijemnou situaci i sam vytvorit
Adresa: e jak se manipulaci branit: pozor na to, abyste se citili nékomu zavazani; a kdyz
:;‘E__)"S‘Jk‘grljp"mm uz jstev, uvédomte si, Ze nemusite pfistoupit hned na prvni jeho névrh, jak se

revansovat

E-mail:
vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz

_ Technika disonance
el.:

+420 602 644 330
+420 725 995 176 e v druhém vyvoldvate nejistotu nebo rozzlobenost pomoci nenapadnych
Stouravych poznamek
e napf. "Kdyz jsi byl na zachodé, zrovna nds tady kontroloval $éf. Ale snad si
nemyslel nic Spatného, kdyz té tu nevidél." nebo "Jsi peclivy a jsi tu dlouho,
ale vS§imnul jsem si, Ze tamhle Karel to umi dobfe s vedoucim."
e jak se manipulaci branit: je to tézké, ale uvédomte si, Ze to, co rika takovyto
"dobrak", je jeho véc, a to, jak to na sebe nechate zapUsobit, zase vase véc;
mUzZe vas pékné otrdvit, miZete mu to vracet nebo se to naucit ignorovat

Technika drbu

e chcete-li nékoho poskodit, vymyslete si néco a pustte to do svéta — je nutno
jit pfres nékoho, kdo si to nenehcd pro sebe, ale naopak zdramatizuje a posle
dal

e 0 neoblibeném kolegovi Ize tak rozsitit "zarucenou informaci", ze mlati
manzelku, chodi do gay klubU, k psychiatrovi, Ze ma dluhy nebo Ze kdysi
obtéZoval malou Skolacku

e jak se manipulaci branit: téZko; nejlepsi je prevence - Ze budete natolik
oblibeni nebo pracovat v natolik osviceném kolektivu, Ze drby jako takové
nemaji Sance

Technika fixace

e pockate na vhodny naznak (nebo jej Sikovné vyprovokujete) a zafixujete ho —
pokud mozZno verejné

ke » r“ ( i

Q@— . investiga Sel% - '."“" i i Univerzita Toméase Bati ve Zliné ZKOLA
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Stredisko volného casu
KLUBKQ Staré Mésto:
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napr. nékdo rekne, zZe v uzivani firemnich aut je pofadek a vy na to poradné
nahlas: "Tady kolega se nabizi, Ze udéla systém v pujc¢ovani sluzebnich aut.
Na to uzZ tady dlouho ¢ekame, to bude prima — moc ti dékujeme."; nebo na
poradé "Casu je malo, musite to dodélat — Marku, ty jsi posledné skvéle
zapracoval — Ze tady zUstanes par dni déle a mrknes se na to? Vsichni ti
véfime."

jak se manipulaci branit: pozor na lichoceni a vyuzivani vasi kritiky; i kdyz se
na vas diva dvacet lidi, pofad muzete fici "ne"

Adresa: Technika hypnozy

U fuiko\ky 1409
686 03 Staré Mésto

E-mail:

vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz i
Tel.:

+420 602 644 33 *

+420 725 995 176

vyZaduje naucit se techniky hypnotizace, najit si hypnabilni obét a cosi ji
vsugerovat

jde ovéem o zneuziti IéCebné techniky, pficemz muze dojit i k poskozeni
obéti manipulace

jak se manipulaci branit: tézko, na druhou stranu v ohroZeni je pouze
relativné malé procento lidi; vite-li o sobé, Ze jste vysoce hypnabilni, dejte si
pozor na to, v Ci spolecnosti se uvolnite

Technika charismatu

pofidte si charisma, okouzlete ostatni a ve své roli vytrvejte

jednejte jinak nez ostatni (obleceni, ptizvuk, swingers party...), budte
nezavisli na ndzorech ostatnich, prezentujte originalni myslenky (tfeba ze VY
z opice urcité nepochazite), nebojte se patosu, paklize na vas stfili

jak se manipulaci branit: pokud se pfistihnete, Ze nékoho pokladate za
obdivuhodného a nasledovanihodného, budte zvysené ostraziti

Technika imunizace

kdyz chcete, aby nékdo nezménil svlj urcity nazor, proti zméné ho ockujete
nendpadnymi poznamkami nutite druhého, aby o své nazoru premyslel a
upevnoval jej (chcete od néj hlas ve volbach, ale on vi, Ze jste kdysi nékoho
udal — feknete mu, Ze nékdy jsou v Zivoté situace, kdy se musi udélat i néco
nepfijemného; Ze kdo u toho nebyl, nedokaze si pfedstavit, pod jakym
tlakem jste jednal ...)

jak se manipulaci branit: ¢as od ¢asu revidujte své postoje, popremyslejte,
zda odpovidaji realité, a pozor na "mimochodniky" (budte obezietni pfi
opakovanych, jakoby mimochodem pronasenych poznamkach)

Na ukdazku by to stacilo — vyjmenujme jen zbylé techniky, na které se ve stru¢ném

e ol -
A . . LI oAROTN -
Q@ investiga [ . 6"'”5’” ¥ Univerzita Tomase Bati ve Zliné ZKOLA
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popisu jiz nedostalo: technika intrik, technika jazykové manipulace, kazatelska
technika, technika klaky, technika kontrastu, technika lhani, technika lichoceni,
(“'I technika obétniho berdnka, technika obrazu nepfitele, technika povércivosti,
‘\A technika pratelstvi, technika reciprocity, technika fizeni dojm, skupinova technika,
X technika snd, technika soucitu, technika Spatnych argumentd, technika zavislosti,
ZDRAVE patyen are

DO ZIVOTA

technika zkazy.

Stfedisko volného casu
KLUBKOQ Staré Mésto:

Adresa:
U Skolky 1409
686 03 Staré Mésto

E-mail:
vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz

Tel.:
+420 602 644 330
+420 725995 176

STATNI

'[;;u;" i Univerzita Tomage Bati ve Zliné \/ ZKOLA
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Neverbalni chovani manipulatora

Podstatné je, Ze podle vnéjsiho chovani nerozeznate ¢estného clovéka, ktery to ma

vyfeSené, od dokonalého manipulanta, ktery je plné v souladu s tim, Ze manipulovat
je spravné. U obou téchto lidi Vam bude dobfe a obéma skoro s jistotou RADI
vyhovite.

ZDRAVE
DO ZIVOTA

Stredisko volného casu

KLUBKO Staré Mésto:  Gtajné tak (pokud nejste extrémné citlivi a naladéni) nepoznate rozdil mezi éestnym

Adresa: ¢lovékem, ktery si chce prosadit svou, ale diky tomu ve Vas spustil néjaké Vase staré
U Skolky 1409

686 03 Staré Mésto zranéni a mezi nedokonalym manipulantem, ktery ve Vas zcela opravnéné spustil

E-mall: obrannou reakci.

vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz A stejné vypada i Clovék, ktery radéji nic nechce, jen aby nebyl za manipulanta a

Tel.: clovék, ktery je uz tak daleko, Ze skoro nic nepotfebuje, protoZze dokaze byt Stastny
+420 602 644 330 smet iakvchkoli inek
+420 725 995 176 za témeér jakychkoliv podminek.

oo
Y@ (gimwestise

SVE Staré Mésto
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Metodické listy

Obhdjci

ZDRAVE
DO ZIVOTA

Cil: rozvijeni komunikace a upevnéni vlastnich nazor( v dané situaci

Stfedisko volného Casu .
KLUBKO Staré Mésto: ~ Doba: 15-20min

Adresa: X1, .
U Skolky 1409 Vek: +13

686 03 Staré Mésto
Skupina se rozdéli — nejlépe ndhodné — do trojic. Vidy dva jsou ,obhajci“ a jeden je

E-mall: klientem. V téchto rolich se postupné prostridaji. Kazda trojice predstoupi pfed ostatni,

vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz - kteFi kladou otazky na klienta — odpovidaji vSak obhajci. Ti se mohou domlouvat mezi

Tel.: sebou. Otazky by mély byt zaméfeny na zajmy, zdliby, chovani — tedy pokud moZno na
+420 602 644 330

okolnosti, které se projevuji v chovani. ,Klient” po 2-3 minutach reaguje na sprdvné, ale
+420 725 995 176

zejména nespravné odpovédi a uvadi je na spravnou miru. Po ukonceni hry (ve vétsi
skupiné je lépe ji hrat na pokracovani, nikoli jen jednou) se vzdy hovoti na téma, jak se
¢lovék citi, kdyZ obhajce odpovida nespravné co je toho pric¢inou a jaké disledky to muze
v readlném Zivoté mit.

(Hermochov4, Skupinova dynamika ve skolni tfidé, str. 94)
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

' Zdsady pro kamarddsky systém

((L
V4 v, v .
‘\ . Pfiprava: tuzky papir

ZDRAVE
DO ZIVOTA

Cil: komunikace s vrstevniky, nastavovani socidlnich hodnot

Doba: 20min

Stfedisko volného Casu
KLUBKO Staré Mésto: ~ V€k: +11

Adresa:
U Skolky 1409 . , v -~ , :
686 03 Staré Mésto Dvojice by mély byt utvoreny dle jejich libosti. Po chvilce ucastniky sjednotte a diskutujte o

E-mall: jejich odpovédich. Vysvétlete zakiim, proc je uzitecné mit kamarada. Nasi pratelé se Casto

vkutalkova@gmail.com  stavaji i nasimi zivotnimi kouci. Kdyz mame problém, nechame si od nich poradit a naopak.

reditel@klubkosm.cz C - v s T . vy v . ,
Do jaké miry jsme na jejich odpovédich zavisli? Muze se stat, Ze nékdo naseho kamardadstvi

Rozdejte Zakim Cisté papiry a nechte je napsat si ve dvojicich nékolik kamaradskych zasad.

Tel.: zneuzije? Jak? Stali jste se nékdy obéti tohoto zneufziti? M4 po takovém incidentu jesté
+420 602 644 330 ) ) L
£420 725 995 176 smysl dal kamaradstvi udrZovat?

Tyto otdzky mohou nabudit atmosféru k debaté, které sméruje k zavéru sestaveni si zasad
kamardadskych hodnot a sloZeni ,, pfisahy” jeji dodrzeni. Pfisaha neni povinna, vznika jen
mezi opravdovymi prateli, ktefi maji pocit, Ze jejich pratelstvi je opravdu natolik silné, Ze si
mohou navzajem své zasady fict nahlas a dodrZovat je.

(Canfield, Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebed(vére, str. 103)

1.~.‘|}‘37€? 'r“ —
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evropsky
socialni M OP Vzdélavani
- fondvCR  EVROPSKA UNIE pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
' Ne nechci

((L
< . oy , , ,
‘\ ‘ Cil: sebed(ivéra, vhodné formy odmitnuti

ZDRAVE
DO ZIVOTA

Doba: 15-20min

vek: +12

Stfedisko volného casu ; .. s . . .. B ; iy
KLUBKO Staré Mésto:  Schopnost odmitnou zdvofile, jednoznacéné a bez pocitu viny umi jen malokdo. Nasledujicim

zpUsobem mohou hraci nacvi¢ovat vhodnou formou odmitani toho, co si nepfreji:

Adresa:

U Skolky 1409 , . . .y . , .

686 03 Staré Mésto 1. Sediv kruhu a navzajem si adresuji jednoduché Zadosti. Osloveny vZdy tazateli
E-mall: odpovi vlidné, ale jasné zdporné. Podstatny je neverbalni doprovod sdéleni — hledi
vkutalkova@gmail.com mu pfitom zpfima do oci a na konci stru¢nych oznamovacich vét déld intonacné

reditel@klubk: . . e vz . o . “ v gy ,
rEibRosm e jasné tecky. ,, Ne Jardo, to neudéldam! Ne, nechci! Nepujdu!“ Kdo odpovédél, oslovi

Tel.: svou Zadosti zase jiného, ten ho odmitne atd.
+420 602 644 330 . . — . Col s v . e Y
+420 725 995 176 2. Ve skupinach simultdnné rozehravame kratké prihody s motivem odmitani, napr.:

- Divka je pfemlouvana, aby jela autem s nékym, komu nevéfi,
- Chlapec je pro nadmérnou ochotu vyuzivan lenivym bratrem
- Neékdo je chytfe a jemné zpracovavan dealerem drog

- Dévce je obdarovano tim, od néhoz darek nechce

Ve scénkach hraci mohou vyuzivat i asertivni techniky a ve skupindch potom probiraji, co
kdo pfi hie a co ho napadlo. Doporucuji si navzajem, jak projevy zlepsit, a mluvci skupiny
shrne to nejpodstatnéjsi ve sdéleni pro vsechny.

(Simanovsky, Hry pro zvladani agresivity a neklidu, str. 132)
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Proc ne?

Cil: reSeni sporu ve stresovych situacich, obrana proti manipulaci

Doba: 40min

ZDRAVE

DO ZIVOTA
Vék: +11

Sttedisko volného Casu A . . e . (o . . .
KLUBKO Staré Mésto: ~ Vyberte si typickou situaci, kdy se citite byt manipulovani napf. ,, Komunikace mezi rodicem

a ditétem, kdy jsou rodic¢e rozvedeni a jeden z rodic¢l se ptd koho ma dité radsi a proc”.

Adresa:

U Skolky 1409 Dité: ,, mam radsi tatu, protoze mi kupuje hodné hracek nebo véci.” Hraci mohou takovou
SE6 03 Stare MEsto - givyaci piehrat, pFipadné ji pFehrat v nékolika variantach, p¥ipadné vybrat dalii situaci, kdy
E-mail: se Ucastnici citili byt manipulovani?

kutalkova@ il. . . R, . p .
:egltilglfufgsgij‘lsfm Reflexe: Jak jste se v dané roli citili? Jak byste postupovali vy v dané roli? Zkuste se na to

| podivat z obou stran. Je dobré se takto nechat ovliviiovat, kupovat, pro¢ ano ¢i ne?
Tel.:

+420 602 644 330 . ,
+420 725 995 176 (Valenta, Ucit se byt, str. 65)

e
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evropsky
socialni MIN RSTVO ILSTV OP Vzdélavani
- fondv R EVROPSKA UNIE pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Hra na konflikt

Cil: zaméreno na feseni konfliktd

ZDRHVé Doba: 45min

DO ZIVOTA
Vék: +11

Sttedisko volného Casu - " vy . T . s (o .
KLUBKO Staré Mésto:  Hraci vytvofi seznam béznych manipulativnich situaci, do nichz se dostavaji nebo které jim

Adresa: pfipadaji zajimavé. Situace je dale mozno roztfidit vétSinou na situace s kamarady (nékdo
U Skolky 1409 nékomu néco pujcil a jsou problémy svracenim: nékdo nékomu nadava pred ostatnimi
686 03 Stare MEsto g néjak omezuje jeho prava: spor o lavici na zagatku gkolniho roku ve tFidé,...)

E-mail:

vkutalkova@gmail.com Pak se ve skupindch situace pfipravi a prehraji tak, aby konflikt probéhl efektivné, dobre,

reditel@klubkosm.cz . v . . p N P v ,s v
- aby se situace vyresila a jedna strana neférové zvitézila. Nasledné se rozebira pro¢ tomu tak

Tel. bylo?
+420 602 644 330

+420 725 995 176 .. ,
(Valenta, ucit se byt, str. 71)

e
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Kazisvét

Cil: sebeprosazeni, komedialnost, obrana proti manipulaci v praxi

ZDRAVE  Doba: 30min

DO ZIVOTA
Vék: +12

Stfedisko volného casu . . } ; . Y . o e . .,
KLUBKO Staré Mésto:  Kazisvét z hlediska této hry ma v sobé kus utocné mazanosti. Jeho obéti, jez pfipomina

,dobrotisko,” se lidové Fika ,tulpas.” Jde o to, Ze jeden z hracl, napf. postava lisky, déla

Adresa:

U Skolky 1409 druhému-berankovi- zdmérné rizné naschvély a védomé mu skodi, zafidi to ale vidy tak, zZe
SEb 03 Stare Mesto v yypad4 jako nedopatieni, ndhoda. Litka se berankovi za kadou takovou blamaz
E-mail: omlouva. Postizeny beranek pak jako by nemél moznost se branit, nechce-li byt povazovan

vkutalkova@gmail.com

reditel@klubkosm.cz 2@ bezohledného, kdyz Utoci na nékoho, kdo je tak slusny a svych chyb se lituje.

Tel.: Jako antitezi, tedy odpovidajici ,protitah” beranek liSce podobné akce povoli, ale zaroven
+420 602 644 330 .t N v . ., . ., ) . ,
+420 725 995 176 ho 7ad3, aby mu liska nefikala, Ze ji to mrzi. Hraci ve skupinach se nasledné domluvi na

konkrétnich postavach, mistu a case, pak namét rozehrdvaji a predstavitelé berank
zkouseji v zavéru jednat v duchu antiteze.

Po hie mluvime o tom, kdy a kde jsme se s uvedenou hrou uz v zivoté setkali.

(Simanovsky, Hry pro zvladani agresivity a neklidu, str. 151)
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' Manipulace a tolerance

(Q'
‘\ ,. Pfiprava: provazek, dvé ctvrtky papiru, fixy

ZDRAVE
DO ZIVOTA

Cil: rozdily mezi hrdosti a pychou, sebepojeti

Doba: 15-20min

Stredisko volného casu

KLUBKO Staré Mésto:  Vek: +11

Adresa: Hra predpokladd atmosféru vzajemné divéry. U€ast v ni miZe byt pfinosna, pokud se
g;ékgékét];ggmésm zbyte¢né nemoralizuje a pozornost je obrdcena na pozndvani obou postojd. Vedouci hry
e mail provazkem polozenym na zem rozdéli mistnost na dvé pllky. Do jedné poloZi napis
vkutalkova@gmail.com MANIPULACE a do druhé TOLERANCE. Hrace poZada, aby se uvolnili a aby svym télem kazdy
reditel@klubkosm.cz gnontdnné vytvoFil ,sochu MANIPULACE,“ potom po chvili ,sochu TOLERANCE.“ (Sochy
Tel.: umoznuji, aby si kazdy sdm pro sebe prozil celym svym télem uvedeny stav. Nejde o to néco

+420 602 644 330 nékomu predvadst.)
+420 725 995 176 ekomu predvaadet.

Nasledné vedouci hry vSechny pozadd, aby se prochazeli prostorem, hranici mohou
prekracovat, ale vzoné manipulace se mohou chovat, tedy mluvit a jednat jen
manipulativné, zatimco v zoné tolerance se maji projevovat tolerantné.

1.\\.}‘37@ » r‘ i
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- fondv R EVROPSKA UNIE pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Loutky

Cil: pojeti manipulace zabavnou formou

ZDRHVé Doba: 20min

DO ZIVOTA
Vék: +10

Stredisko volného casu . . . . . . . “ ;
KLUBKO Staré Mésto:  Hraci vytvofi pary. Jeden z nich si lehne na zem nebo si sedne na Zidli a hraje ,loutku,” ktera

Ad se sama nesmi pohybovat. Druhy ze dvojice se stane ,loutkairem” a tahd za provazky, tj.
resa:

U Skolky 1409 pantomimicky za hlavu, ramena, lokty, ruce, prsty, kolena, chodidla atd. S loutkou vstava,
SEE 03 Stare Mesto - chodi a vykonava libovolné - strnulé- pohyby.

E-mail:
vkutalkova@gmail.com Samoziejmé se také muZe druZit vice loutkarl a se svymi loutkami hrat urcity vystup, scénu

reditel@klubkosm.cz vy 2 Yy Ly v . v
- atd. Po urcitém predem stanoveném case se role vyméni. Loutkar se stane loutkou a loutka

Tel.: hra¢em. Loutkové predstaveni |lze rovnéZ doprovazet nebo usmérnovat hudbou.
+420 602 644 330

+420 725 995 176 . ) . N .,
(Schneiderova, Hry zamérené na zvyseni koncentrace a uvolnéni, str. 19)
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Zkouska orchestru

Cil: uvolnéni, pojeti manipulace zdbavnou formou

ZDRAVE Doba: 15min

DO ZIVOTA
Vék: +10

Stfedisko volného Casu . s . .. . Y Y . , ¥ v . Lo
KLUBKO Staré Mésto:  Kazdy hrac vydava ton, ktery je mozno zfetelné odliSit od ostatnich. Kdyz vSichni nalezli svij

spravny ton, za¢nou na znameni vedouciho hry tento ton tiSe brucet. Vedouci — dirigent,

Adresa:

U Skolky 1409 mUGze béhem hry pomoci pfedem dohodnutych signall ménit hlasitost a tempo vsech
SE6 03 Stare MEsto - n46troji nebo néstrojovych skupin. Napfiklad zvedne-li dirigent ruce, znamena to hlasit&ji
E-mail: nebo rychleji, kdyz déla rukama uklidiujici pohyby, znamena to pomaleji a klidnéji atd. Kdyz

vkutalkova@gmail.com

editel@klubkosm.c,  ruce rozpfahne a nedéla dalsi pohyb, miiZe to znamenat pauzu. V3echny nastroje pak musi
@ .

| ihned zmlknout. Jestli je hra postupné zndm4d, hodi se pro rychlou uklidfiovaci prestavku,
Tel.:

+420 602 644 330 zejména pfi verbalnim neklidu nebo ¢astém vyrusSovani mluvenim.
+420 725 995 176

(Schneiderova, Hry zamérené na zvyseni koncentrace a uvolnéni, str. 23)
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ZDRAVE
DO ZIVOTA

Stredisko volného casu
KLUBKQ Staré Mésto:

Adresa:
U Skolky 1409
686 03 Staré Mésto

E-mail:
vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz

Tel.:

+420 602 644 330
+420 725 995 176
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SV Staré Mésto
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Mam se rdd, i kdyz

Priprava: fixy, pastelky, lepidlo, papiry

Cil: sebepojeti, rozliseni mezi tim co déldm, mam, a jaky jsem
Doba: 15min

Vék: +12

Kazdy Zak si pfinese svou fotografii z posledni doby.

Nalepi si ji do stfedu papiru. Pak poddvejte nasledujici pokyny:

Vyberte si oblibenou barvu fixy a vedle fotografie napiste jednu véc, kterou na sobé mate
radi, které si na sobé cenite, neb ona kterou jste hrdi. Vezméte v Uvahu rGzné aspekty — svj
vzhled, své vlohy, osobnost...

Nyni otocte papir na druhou stranu. Napiste néco jiného, co na sobé mate radi. Pak otocte
papir a napiste to, co na sobé nemate radi (pouZijte neoblibenou barvu). Pokracujte v psani
toho, co na sobé mate radi, na stranu s obrazkem, a toho, co na sobé nemate radi, na
opacnou stranu. Na kazdou poloZku pouzijte pfislusnou barvu.

AZ dopiSete vSechny véci, co vas napadaji, prectéte si kazdou kritiku a pak nad ni napiste
mam se rad, i kdyz...

Poznavate, Ze jste hodni lasky se svymi chybami nebo bez nich. Tyto chyby spodivaji v tom,
co délate, ne v tom, jaci jste. Vy osobné si zaslouZite, abyste byli milovani.

Nechte zaky vytvofit skupiny. Vzdjemné si ukazou své fotografie a vysvétli, co na sobé maji
a nemaji radi.

(Canfield, Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebed(vére, str. 132)
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- fondvCR  EVROPSKA UNIE pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Krysar

Cil: pohybova aktivita zaméfena na skupinovou spolupraci, manipulace hravou formou

ZDRAVE  Doba: 15min

DO ZIVOTA
Vék:+10

Stfedisko volného casu e . . } . o } L. .,
KLUBKO Staré Mésto:  Jeden hrac je jmenovan krysafem. Kazdy hrac, kterého se dotkne, jej musi nasledovat. Hra

Ad probihd nasledovné: Vsichni hradi zlstavaji na svych mistech nebo se volné pohybuji
resa:

U Skolky 1409 prostorem. Krysaf chodi od jednoho k druhému a dotyka se jich na rGznych &astech téla,
686 03 Stare Mesto napf. na zatylku. Jmenovany hra¢ se nyni musi svou pravou rukou — u levakd to samozfejmé

E-mail: mUze byt levd — dotknou svého zatylku a krysafe mlc¢ky nasledovat. Ten jde dal k dalSimu
vkutalkova@gmail.com

reditel@klubkosm. cz hraci a dotkne se ho, napf. na levém lokti. S rukou na levém lokti musi tento hrac

nasledovat krysare, aZ vSichni jdou za krysafem s rukou na misté, kde se jich dotknul. Krysaf
Tel.: . . . e . e s
+420 602 644 330 posléze vyikne kouzelné slivko ,,simsalabim® a vSichni hraci se zhluboka nadechnou. Jsou
+420 725995 176 opét volni a tide se vrati na své misto. Hrajeme-li hru s malymi détmi, pro které je jesté
obtizné zachovat klid po kone¢ném osvobozeni, miZzeme kazdého osvobodit a poslat na
jeho misto samostatné. V tomto pripadé vSak nesmi byt skupina hraca pfilis velika.

(Schneiderova, Hry zamérené na zvyseni koncentrace a uvolnéni, str. 24)
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- fondv R EVROPSKA UNIE pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Neviditelny

Pfiprava: tuzky a papir

ZDRAVE
DO ZIVOTA

Cil: zbaveni se strachu, posileni sebevédomi

Doba: 40min

Stfedisko volného casu
KLUBKO Staré Mésto: ~ Vek: +10

ﬁdgris\ak: 1409 Jednim ze zplsobd, jak se zbavit strachu, je silnd snaha o napadnost. Vedouci: Nékdy
olky

686 03 Staré Mésto mivame pocit, Ze nas druzi prehliZeji. Jakoby nas nikdo nevidél, jako bychom byli neviditelni.
E-mail: To je nepfijemny pocit. Co proti nému mlzeme délat?

vkutalkova@gmail.com

reditel@klubkosm.cz~ NapiSte ted’ povidku s ndzvem, Neviditelny. PopiSte v ni dité trpici pocitem, Ze je kazdym

Tel.: prehlizeno. Napiste, co si mysli, co prozZiva, a co by v této situaci mohlo délat. Mozin3, Ze jste

+420 602 644 330 néco podobného prozili, jinak si néco vymyslete.
+420 725 995 176

Potom své povidky proberte ve dvojicich.

(Hermochova, Hry pro Zivot 2, str. 41)
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evropsky
socialni MIN RST ) OP Vzdélavani
- fondvCR  EVROPSKA UNIE pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Pasivita dokonalost

Priprava: velky papir rozdéleny pfimkou, na 1 strané je ,mdla Sara“ a na 2 ,ctizadostiva
Edita“

ZDRAVE
DO ZIVOTA  Dnes budeme uvaZovat o svych ulohach, povinnostech a vykonech. K tomu nam poslouzi
zde narysovana pfimka. Nyni mohou vsichni zvazit, kam by samy sebe pfiradili. Kdyz se
nékdo zaradi do stfedu, povzbudime ostatni k zakreslovani dotazem: Kdo pracuje jesté vice

nez... kdo podava nizsi vykon nez...

Stredisko volného casu
KLUBKOQ Staré Mésto:

Adresa:
U Skolky 1409 . . v < P R s 1 L,
686 03 Staré Mésto Je pochopitelné mozné, aby se vice déti zaradilo na stejné misto. ,Jak vidite sami své misto,

kam byste se zaradili?”
E-mail:
vkutalkova@gmail.com , v , iy , v 4 .
reditel@klubkosm.cz 1€ vhodné ponechat dostatecny prostor pro velké komentare. Potom vedouci otevie diskusi
na téma socialniho uceni v této oblasti. Ze kterych ukoll jsem dfive mél strach, ale dnes uz
Tel.:

+420 602 644 330 nemam? Povzbuzujeme rozhovor o tom, jaké pozitivni proZitky tento vyvoj pfinasi.
+420 725 995 176

(Hermochova, Hry pro Zivot 2, str. 42)
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evropsky S

socialni M : OP Vzdélavani
- fondvCR  EVROPSKA UNIE pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Rikam klekni

Cil: uvolnéni, pInéni ptikazu jednotlivce

ZDRAVE Doba: 10min

DO ZIVOTA
Vék: +9

Stfedisko volného casu e . , ; . e vues ; ;
KLUBKO Staré Mésto:  Hraci si zvoli vedouciho hry a utvofi okol néj vnéjsi kruh. Musi opakovat pohyby vedouciho,

Ad ale nesmi délat to, co Fika. Rekne-li vedouci napft.: ,Rikdm klekni“ a klekne si, musi si i
resa:
U Skolky 1409 ostatni hraci kleknout.
686 03 Staré Mésto

E-mall: Zavola-li viak: ,, Rikdm klekni“ a zGstane stat, musi i ostatni hraci zGstat.

vkutalkova@gmail.com
reditel@klubkosm.cz Ve 2. Kole je moZné nastavit pravidla tak, aby byli vybrani pouze 2 hraci. Jeden udéluje

Tel.: rozkazy, druhy je plni. Na zadané prikazy od lektora hrac¢ interpretuje a druhy hrac je plini.
+420 602 644 330 Hra kondi ve chvili, kdy druhy hraé fekne, ze dany ukol odmita plnit.

+420 725 995 176
Vybrané prikazy:
-Jednu IZi¢ku polévky za mamu, druhou za tatu, tfeti za brachu.
-Jsem utahany z préce, pfines mi vodu.
-Kdykoli jindy mas pravo jit ven, ale musis ted zGstat doma, protoze...
-Asi mas dlivod se mnou nemluvit, protoZe jsem té pomlouval, ale zkus mi dat jesté Sanci

-Jestli mé milujes, tak s Martinou mluvit nebudes!

(Schneiderova, Hry zamérené na zvyseni koncentrace a uvolnéni, str. 64)
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