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Praca sa zameriava na aktudlny problém nazyvany ,selfies”, ako na novi formu neldtkovej zavislosti u mladistvych, na utvaranie skupin

selfie zavislych os6b. Zaobera sa zakladnou klasifikaciou, tvorbou a Sirenim selfie, jej spolo¢nymi znakmi so zavislostou od psychoak-

tivnych latok. Hlada vhodny pristup k diagnostike, uvadza aktudalne trendy liecby selfies zavislosti.
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Selfies as a new form of addiction. Identification of the the problem

The work focuses on the problems of selfies as a new form of non-substance addiction in adolescents and shaping contingent of self-
-dependent individuals. It treats the basic classification, production and dissemination of the selfies, similarity of dependence on psy-
choactive substances, finding successful approaches to diagnosis and methods of treatment of selfies.
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,Prosim, nerobte selfies. Ndm stacia aj iné
epidémie.”
Maxim Kononenko (1)

Cielom préace je pribliZit odbornej verejnosti
novy druh zavislosti — zavislost od selfies (po-
slovensky napr.: ,patologickd potrebu vytvarat
si ,svojky”, ,chorobné sebafotografovanie”), po-
ukdzat na jej vznik, rozvoj, na komorbiditu pri
selfies-zavislosti, na patoldgiu sebaidentifikacie
v suvislosti s patologickym vyvojom osobnosti,
ale aj na dosledky tejto zavislosti, ¢i na problé-
my jej diagnostiky a lie¢by. Autori upozoriuju
na aktudlnost problému vo svetle integracie
[T technolégif v beznom zivote jednotlivcoy,
najma mladych fudi. Kladu déraz na aktudlnost
problému a na potrebu $pecializovanych sku-
pin zameranych na komplexnu psychoterapiu
tychto pacientov.

Materidl a metodika: podkladom na vypra-
covanie referatu bola publikovana odborna
literatUra a Udaje z internetu.

Novy pohlad na selfie

Selfie je v sui¢asnosti jednym z najrozsirenej-
Sich slov vo svete a momentélne aj aktudlnym
trendom. Dokonca ho mnohf povazujud za novu
maddu. Termin opisuje proces fotografovania
seba samého, za Ucelom nasledne spropagovat
fotky na socidlnych sietach. V poslednom case
sa selfie premenilo akoby na neoficidlnu sutaz
na internete: kto je lepsi, vyssi, zaujimavejsi, viac
originélny... V snahe zapdsobit na inych, chlapci
a dievcata ¢asto prekracuju hranice slusnosti
a bezpecnosti. Fotografovaniu autoportrétov

podlahlo mnozstvo ludi na svete, mozno hovorit
uz o epidémii. Ak pozorujete tento fenomén aj
na sebe, mali by ste vediet, ze ste mozno ,chorf".
Aspon tak to tvrdi Americka psychiatrickd asocia-
cia (APA) v Chicagu, v stéte lllinois, podla ktorej
je neustale fotografovanie autoportrétov a ich
zdielanie pomocou socidlnych sieti s inymi fudmi
moznou dusevnou poruchou. Predstavitelia
asociacie su o tom jednoznacne presvedcent.
Americkd psychiatrickd asocidcia definovala
selfies nielen ako poruchu, ale jej dokonca dala
aj ndzov — selfitida — ,choroba’, ktord postihuje
osoby s egom v procese diferencicie a nedo-
statkom sebaucty (2). Tdto dusevnd porucha
postihuje asi 2 % ludi a najcastejsie nastupuje
v obdobi dospievania. Problém spociva v tom,
Ze postihnuty ¢lovek falosne vnima obraz svoj-
ho tela. Vidf sa Skaredy, znechucujuci, odporny,
a neexistuje sposob, ako mu tieto presvedce-
nia vyvratit. Dosledkom takéhoto prezivania su
tazké depresie a socidlne fobie, postihnuty sa
¢asto uzatvara sdm do seba, dokonca siaha az
k sebaposkodzovaniu. Udaje z Velkej Britanie
uvadzaju, Ze priblizne Stvrtina pacientov s touto
poruchou sa moze pokusit o samovrazdu. Podla
vyssie uvedenej studie, nadmerné vytvaranie
selfies je priznakom tejto poruchy a naznacuje,
7e dand osoba ma (aj podvedome) prehnanu
potrebu kontrolovat svoj vzhlad. Plati to u viac
ako u dvoch tretin pacientov s dysmorfofobic-
kou poruchou (3).

Americky vyskum na podobnu tému z kon-
ca roka 2015 v Ohio State University zase upo-
Zorfuje na to, ze vyssie opisany problém sa
nezvycajne ¢asto tyka muzov. Préve muzi, ktorf
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oblubuju fotenie, maju vyznamne vyssie tzv.
Jpsychopatické” sklony ako priemerni jedinci.
Vyskum vedeny profesorkou J. Foxovou bol vy-
konany v subore 800 muzov, vo veku od 18 do
40 rokov. Jedinci vyplnili dotaznik zaoberajuci
sa pouzivanim socidlnych sieti a s nimi spoje-
nym spravanim. Vysledky neboli az tak velmi
prekvapivé. Zistilo sa, ze muzi, ktori si ¢astejsie
robia selfie, ale aj skupiny muzov, ktori si pred na-
hratim na internet svoju fotku upravia a retusuju,
sU podstatne vacsi narcisti ako priemerni muzi.
Zaroven vykazuju zvysenu tendenciu k psycho-
patizécii — zmendm v povahe osoby v podobe
psychickej dysharmonie, ktoré vznikaju v dosled-
ku pomaly sa rozvijajucej dusevnej poruchy. Pri
tomto procese sa tvoria psychopato-podobné
(pseudopsychopatické) stavy, pri ktorych zme-
ny osobnosti odrdzaju iba vonkajsie priznaky
psychickej patolégie v medziach réznych no-
zologickych foriem dusevnych portch alebo
nepatologickych akcentécif osobnosti.

Osoba sa stdva neopatrnou, nerozvaznou,
tvrdohlavou, sprava sa lahostajne k ludom,
lahko porusuje vieobecne prijaté normy spréa-
vania, jej spravanie je nepredvidatelné v kon-
fliktnych situdciach (4, 5). Pri tychto zistenych
typoch osobnosti vsak vyskum zdéraznuje, ze
ich fungovanie je v rozmedzi normélneho spra-
vania a konstatuje, Ze zvysené psychopatické
sklony nemusia znamenat, Ze z vasich priatelov,
ktorf miluju selfie, sa stane niekto potencidlne
nebezpecny. Na druhej strane sa vyskum za-
oberal aj tym, ako dnesna kultdra sociadlnych
sietf vplyva na zmeny v muzskom spravani.
Univerzitny vyskum prisiel na to, Ze vacsina



muzov kvoli vseobecne zobrazovanym doko-

nalym teldm a idedlnym tvaram trpf nizkym

sebavedomim a upozorfuje, Ze to modze viest
az do stadia sebaposkodzovania. Vyskumnicka

Jesse Foxové preto vsetkych vyzyva, aby sa

dokazali vcitit nielen do koze dievcat a Zien, ale

aj do muzskych pocitov, pretoze kazdy z nds
je dennodenne ovplyvhovany idealizovanym

zobrazovanim fudského tela (3).

Podla psychiatrov mdze mat selfitida tri
stupne:

B Hrani¢na selfitida (Borderline selfitis).
Ide o najmiernejsiu formu. Osoba, ktoré pre-
padla tejto poruche, sa fotografuje najmenej
trikrat za den, avsak snimky nezverejriuje na
socialnych sietach.

B Akutna selfitida (Acute selfitis). Druhy
stupen selfitidy sa Ii$i od hrani¢nej tym, ze
hotové fotografie postinnuté osoba zdiela
na socialnych sietach.

B Chronicka selfitida (Chronic selfitis).
Povazuje sa za najvaznejsiu formu poruchy.
Osoba sa fotografuje neustale, pricom ne-
zabudne svoje okolie informovat o kazdej
novej podobe svojej tvare, ¢i dalsich ¢astiach
tela, a to minimalne Sestkrat denne (6).

Na zaklade réznych inych stvislostf &i okol-
nosti sa rozlisuju nespocetné rozmanité podsku-
piny selfitidy, napriklad podla mnozstva oblece-
nia zahalujuceho telo fotiaceho sa, alebo podla
prostredia, v ktorom sa osoba fotf:

a) prifotenisasvyznamnou osobou tzv. celebrity
selfie (snimka so zndmou osobou), relfie (rela-
tionship selfie ako ilustracia vztahov), groufie
(group selfie, skupinové selfie fotografie), felfie
(farmer selfie, fotografie na farme, so zvierata-
mi), selfie s potravinami (food selfie)...

b) z pohladu fotenia ¢asti ludského tela tzv.
duckselfie (duckface), brelfie (breast selfie,
kde mladé matky fotia proces doj¢enia),
beefie (bikiniselfie, selfie v bikinach), shoe-
fie (shoes selfie, fotografie noh, zvycajne
v obuvi), melfie (man selfie, v style ,hora
svalov”), belfie (butt selfie, fotografia zadku).

c) podla prave prebiehajlcej situécie napr. lift-
look (selfie v zrkadle vytahu), tualook (auto-
portrét v kupelni alebo WC pred zrkadlom)
a bathfie (bathtube selfie, selfie vo vani),
fitneselfie (fitness selfie), selfie v ¢ase odpo-
¢inku (rest selfie), selfie po prebudenf (wake
up selfie), alcoselfie (v ¢ase pitia alkoholu),
after sex selfie a sex selfie (ndzov hovori
sam za seba), sellotape selfie — znetvorenie
vyzoru tvare lepiacou paskou, alebo aj tzv.
suglie (selfie ugly) a napokon extrémne sel-
fie (extreme selfie, XS) (7).

Co napokon spéja véetky formy selfie? Podla

M. Sandomirského (2015) nejde len o autopor-

tréty (obvyklé fotky pomocou mobilného tele-

fénu), ale o to, Ze selfie sU v skuto¢nosti webo-
vym obsahom. Stanu sa informéciou len poich
zverejneni na internete (obycajné, na internete
nezverejnené foto nie je ekvivalentom selfie). Na
internete tento problém vystihuje aj algoritmus:

,Predstavovat, fotit, zverejriovat!” (8, 1).
Psychiater David Veale definoval v r. 2015 dva

dévody pre tento druh zavislosti:

— narcizmus u ludfi, ktorf jednoducho maju radi
seba samych, pricom ich nezdrava sebalaska
samozrejme ovplyviiuje ich vztahy s priatel-
mi, aj fungovanie na socidlnych sietach. Tito
jedinci $iria svoje fotografie jednu za druhou
v snahe sa ¢o najviac ukazovat inym, pretoze
citia neustalu potrebu ziskavat sebahodnotu
z externych zdrojov. Tato forma narcizmu
nakoniec méze vyvrcholit do selfie zavislosti.

— extrémna neistota vyplyva zo strachu
z osamelosti, zo strachu stratit prileZitost
stat sa populdrnym a nedostatok uznania
od inych nuti takéhoto ¢loveka prezentovat
sa vynimocnym selfie. M potrebu ziskavat
si sympatie druhych, potrebu sebapresa-
denia, niekedy napodobniuje svoje idoly,
kedZe mnohé svetové hviezdy casto $iria
svoje selfie cez internetovu siet. Neisti fudia
viac ako infinklinuju k podobnym konickom.
Mnohf vytvaraju fotografie s ciefom udrzat
krok so vieobecnym trendom, mnohi sa
chct vystavit z najlepsieho uhla pohladu
a ziskat tym ¢o najviac sympatif. Tak sa toto
zdanlivo zébavné hobby ¢asom nakoniec
moze rozvinut do dusevnej poruchy (9).

Psychiatri predlozili viaceré teérie
o selfies zavislosti:

1. Selfie-narcizmus. Narcizmus je porucha
osobnosti, pri ktorej je pritomny konstantny
sebaobdiv. Takito jedinci nedokazu kontrolovat
svoju tuzbu neustdle sa na seba pozerat, ob-
divovat svoje telo v réznych pdzach a uhloch.
Narcizmus stiera vetky hranice ¢izabrany a vy-
Zaduje staly obdiv od inych. Preto narcista bez
prestavky publikuje svoje obrazky na socidlnych
sietach. Avsak konkurencia takychto sietovych
obrdzkov je pomerne velka a tak, aby udrzal
pozornost, musf neustale aktualizovat nové
a ndpadnejsie fotografie.

Narcizmus je Ziveny neustalou pozornostou
70 strany spolo¢nosti, ¢o sa odréza v hodnoten,
lajkoch (angl. likes), v ich komentaroch na social-
nych sietach. Cim je viac pozitivnych hodnoten,
tym viac sa tesi ego ,selfie-narcistov” a vznika
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potreba neustéle zvysovat pocet Udajov na sie-
ti. Ak pocet prehladdvani a lajkov klesa, pycha
narcistu zacina trpiet, citi nedostatok uznania
od ostatnych a je nespokojny. Selfie-narcizmus
je charakterizovany nekontrolovatelnou tuzbou
putat pozornost, s potrebou ziskat viac a viac
pozitivnych hodnoteni a obdivu od ostatnych.

2. Selfie-dysmorfofdbia. Je v podstate
presnym opakom narcizmu. Osoba extrémne
nespokojna so svojim vzhladom vyvija nekonec-
né Usilie ziskat dokonaly vzhlad, inymi slovami,
vidiet sa na obrazku ako ideél seba samej. Mladi
[udia s obvykle nespokojni najma so svojim vy-
zorom, postavou, tvarou, viasmi. Dysmorfofébia
je charakterizovand nadmernym znepokoje-
nim s vyzorom ludského tela, jeho domnelymi
nedostatkami, ako su napr. dlhy nos, malé odi,
velké usi, atd. Takyto ¢lovek sa snazi nastavovat
do takého uhla pohladu alebo do takej polohy,
v ktorej nedostatky nie su viditelné. Inymi slo-
vami, niekolko hodin denne premysla o svojich
nedostatkoch. Takéto obavy uz mézu byt pri-
znakom vaznej dusevnej poruchy.

3. Selfie extrém. Tuzba vytvorit velkolepé
selfie bola pricinou mnohych nehéd. V posled-
nom ¢ase sa zaciname stretavat s pripadmi umr-
tia pri pokusoch vyhotovit velkolepé autopor-
tréty. Ako keby existoval nejaky dévod vyhotovit
selfie aj za cenu zivota. Ako to, ze mladi ludia
v takychto situdciach necitia nebezpecenstvo,
Ze im chyba pocit urcitej hranice, za ktoru sa
neda ist? Odpovedou je, Ze trpia psychickou
poruchou, vasnou k selfie.

Viyhladavanie dokonalych zaberov timf in-
stinkt pre prezitie a neraz vedie ku skuto¢nému
nestastiu (10).

Kazuistika. Prvy klinicky pripad a prvykrat
diagnostikovand zavislost od selfie bola za-
znamenand v minulom roku. Danny Bowman,
19-ro¢ny britsky mladik, sa pokusil spachat sa-
movrazdu po tom, ¢o sa mu nepodarilo zaobsta-
rat perfektné selfies. Chlapec bol taky posadnuty
zachytenim dokonalej snimky, Ze trévil fotenim
10 hodin denne, az do 200 selfie. V snahe odfotit
idedlny obraz svojej tvare mladik schudol o viac
ako 13 kg, bol vylticeny zo Skoly a 6 mesiacov ne-
opustil dom. Hned po prebudeni sa 10-krat vy-
fotil. Kvoli frustracii sa Bowman nakoniec pokusil
spachat samovrazdu predavkovanim, len jeho
matka ho zachranila. Dennfku The Mirror uvie-
dol: ,Stale som sa snazil zaobstarat si dokonalu
selfie a ked som si uvedomil, Ze to nie je mozné,
chcel som umriet. Stratil som svojich priateloy,
vzdelanie, zdravie a skoro aj Zivot”. Danny bol
lie¢eny na psychiatrickej klinike v Londyne, kde
jeho lekdrom bol Dr. David Veale (11). Sucastou
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lie¢by bolo okrem psychoterapie aj opakované
odoberanie mobilného telefénu na 10, neskor 30
minut a nakoniec na 1 hodinu. Dr. Veale uviedol
pre Sunday Mirror, Ze ,to bola obycajna liecba,
pri ktorej sa pacient postupne ucil kontrolovat
dlhsi ¢as svoje spravanie, nutkanie zaobstarat si
svoju fotografiu, pricom spolu s terapiou riesil
pricinu vzniku problému” (12).

Selfie z&vislost méze byt v si¢asnosti rovna-
ko zdvazna, akou je drogové zavislost alebo alko-
holizmus, aj ked jej zatial nepatri Ziadne miesto
v klasifikacii choréb. Samozrejme, Ze selfitida
nenic¢i priamo a v pravom slova zmysle [udské
telo, ale vplyva na psychiku, ¢o nasledne moze
viest k pocetnym psychiatrickym a somatickym
ochoreniam.

K liecbe selfies-zavislosti

Selfitida je porucha, ktora si priamo nevy-
Zaduje farmakologicku lie¢bu. Dodnes nie je
vypracovana Ziadna Specifickd metéda liecby
tejto poruchy. V psychoterapii sa preferuje ko-
gnitivne-behavioralna terapia, zvldst vhodna
a indikovana je pre adolescentov. Pri priznakoch
selfitidy je neefektivne branit chorému sa fotit.
Menit zavislost je treba postupne, bez vytvérania
prazdnoty a fotenie nahradzovat inymi aktivita-
mi. A to si vyZaduje Specidlnu formu kognitivnej
terapie, ktord ma pomaoct pacientovi rozpoznat
a zmenit spdsoby myslenia a nazerania na veci,
nakolko mu doterajsf zauzivany pristup $kodil
alebo bol neefektivny. Sucasne sa pouziva aj
behaviordlna terapia. Tato sa zameriava na $peci-
fické spbsoby spravania pacienta a snazi sa o to,
aby skodlivé alebo nevhodné spdsoby spravania
nahradil vhodnejsimi a konstruktivnejsimi. Medzi
psychoterapeutickymi metddami maju dolezité
miesto aj relaxa¢né metddy: autogénny tréning,
¢i progresivna svalova relaxacia. Casto su uzi-
to¢né kombindcie viacerych metéd, napriklad
autogénneho tréningu a psychodynamickej psy-
choterapie, alebo progresivnej svalovej relaxacie
a kognitivne behavioralnej psychoterapie (13).

Pamatajme, Ze ,Zijeme pod neustdlou ex-
panziou viakovakych druhov hrozieb. Ale hlavna
hrozba je neraz obvykle neviditelnd, pretoze je
velmi blizko. Medzitym [udstvo naozaj umiera
na smrtelnu vasen” (7).

Zaver

1. Selfie — mdédne hobby milionov fudi s vy-
uzitim inteligentnych telefénov a nésled-
nym zverejriovanim fotografii na socidlnych
sietach, s cielom ziskat maximalny pocet
hodnoteni. Preto zéluba v selfie obsahuje
element hry, vzruenia, gamblingového ha-
zardu.

2. Vysledky analyzy svetovej literatry a inter-
netového obsahu vedu o. i. aj k zdverom,
Ze selfie vasen ma rad klucovych priznakov
zavislosti, ktoré zodpovedaju klinickym kri-
téridam ICD-10, a to:

a) pocit psychického a emociondlneho kom-
fortu v priebehu realizacie selfie-intervencif
(v adiktologii ekvivalent javu euférie po uZitf
psychoaktivnych latok),

b) silnd tuzba po neustdlom obnovovani selfie
portrétov, selfie poldh, selfie okolia (ekviva-
lent syndréomu patologickej tuzby, cravingu),

) zelanie dostat sa do stavu Specifického poci-
tu od selfie — ziskat vystupriované pocity pri
Zivot ohrozujucich, extrémnych situécidch
(ekvivalent nutkanej tuzby, nekontrolova-
ného stavu opitosti, intoxikacie),

d) obsedantna tuzba zvysit pocet selfie-za-
berov za den (ekvivalent zvysenia dennej
davky, zmena tolerancie),

e) neustdla zmena miesta selfie-intervencie
(ekvivalent experimentovania s réznymi
latkami, prieskumné spravanie),

f) pritomnost psychopatologickych désledkov
selfie-destrukcie (neuroticizmus, dusevné
poruchy a poruchy spravania, skupinovy
charakter spravania selfie-deviacie),

g) ide o problém, ktory sa stal aktualny pre dal-
Sie vyskumy v psychiatrii, psychologii a pre
samotnych psychoterapeutov.
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