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Abstrakt:

V odbornom prispevku definujeme pojem sekta, jej hlavné znaky, uvadzame typy siekt
a kultov, zaoberame sa psychickou manipulaciou, skupinami, ktoré su najviac ohrozené,

zdoraziiujeme vyznam prevencie, ako sa chranit’ pred vplyvom siekt a kultov.
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Abstract:

The scholarly article defines notion of the term “sect®, its main features; itimizes sect and cult
types; discusses psychological manipulation and most vulnerable groups; accentuates the
importance of prevention; and describes strategies to protect oneself against the sects and

cults” influence.
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UVOoD

Co to vlastne sekta je? Ako mdzeme zistit, &i pouziva prvky psychickej manipulacie?
Mozno aj vo vasej Skole je dieta, ktoré patri do ndboZenskej skupiny, radenej k nebezpecnym.
Kultova zavislost’ ostava stale bielym miestom aj napriek tomu, Zze sa povazuje za jednu
Z najt'azsich foriem zavislosti. Neovplyviiuje totiz len to, ¢o budeme jest, ako sa budeme

obliekat’, ale diktuje ndm, aj to, €o si treba mysliet, ¢o a ako prezivat, ako sa spravat.

1. SEKTA

Pri hl'adani vhodnej definicie kultu, alebo sekty, sa stretneme so zna¢nou terminologickou
nejednotnost'ou. Z teologického hladiska je ucenie sekty Castou konkrétneho nabozenského
ucenia vytrhnutého zkontextu — ta je absolutizovana a interpretovana ako samostatna

vierouka. Z hlradiska sociologie a kulturnej antropoldgie st sekty zamerané proti majoritnej kulture,



spolocnosti a Statu, pripadne st k nim l'ahostajné. Na rozdiel od cirkvi, ktoré si kultirotvorné, usiluji
sa 0 spolupracu so Statom a svojich ¢lenov vedu k respektovaniu institicii. Pohlad socialnej patologie
na sekty je, Ze st to totalitnym spésobom organizované skupiny s pevnou ideologiou. Podl'a Webstera
(in Hassan, 1994, s. 65) je ,, kult maly, alebo vizky krvizok ludi, ktorych spdja oddanost alebo nadsenie

¢

pre nejaky umelecky ¢i intelektualny program, snahu, osobnost alebo ciel.* Hassan o0 destruktivnom
kulte hovori v pripade, Ze skupina pouziva prvky psychickej manipulacie, ovplyviluje preZivanie,

spravanie a myslenie jednotlivca a tym rozklada l'udsku identitu a nahradza ju identitou novou.

1.1.  Psychicka manipulacia

Psychick4 manipulécia je podl'a Hassana systém technik, ktoré rozkladaju 'udsku identitu,
potlacaji samostatnost’ myslenia a slobodu rozhodovania

Zo socialnej psychologie je zndme, Ze spravanie ¢loveka ovplyvituji okrem motivov aj jeho
postoje. Leon Festinger v teodrii kognitivnej disonancie tvrdi, Ze ak zmenime l'udské
spravanie, zmeni sa aj myslenie a citenie ¢loveka tak, aby disonancia bola ¢o najmensia. ,,
Z hladiska socialnej patologie je psychicka manipulacia posobenie na kognitivne, emotivne
a konativne aspekty ludskej psychiky, ktoré postupne vedu kpremene osobnosti
manipulovaného jedinca — atym kzmene jeho preZivanie, uvaZovania a spravania."
(Vagnerova, 2002, s. 383).

Psychickd manipulacia zahfiia Styri zloZky: riadené spravanie, riadené myslenie, riadené
citenie a riadené informacie.
1/Riadené spravanie znamena kontrolu individualnej reality, kontrolu prostredia — miesta,
v ktorom clovek Zije, Siat, jedla, spanku, prace, ritudlov a inych ¢innosti. Potreba ovladat
Pudské spravanie vedie k vytvoreniu tvrdého rezimu v sektach. Akykol'vek prejav
individualizmu sa odsudzuje.
2/Riadené myslenie zahiha dokladnti indoktrinaciu Clenov tak, Ze si vStepia ucenie sekty,
osvoja si novy systém vyjadrovania a metddy zabranujice slobodnému mysleniu, pretoze
mysel’ musi ostat’ ,,sustredend®. Neustale opakovanie doktriny ma charakter ritualu, oslabuje
pozornost’ i raciondlnu kontrolu. Napr. v sekte Hare Krisna je to opakované spievanie mantier,
dzapovanie. V podstate ide o0 zahltenie vedomia stereotypnymi podnetmi a emotivny spdsob
ich spracovania. Kvalita informécii nie je vyznamna.
3/Riadené emoécie vhodnymi prostriedkami si vina a strach, ktoré vedu k poslusnosti
a konformite. Najviac sa ceni oddanost’ a loajalnost. Clenovia nesmii davat’ najavo negativne
emocie. Su Skoleni tak, aby sa nezaujimali o uspokojovanie svojich potrieb, ale sledovali len
zdujmy skupiny. Vyznavanie hriechov a nespravnych nazorov je tiez mocnym prostriedkom

manipulacie, vSetky informdcie mézu byt’ pouzité proti spovedajucemu sa. Vel'mi ucinnou



formou riadenia emdcii s fobie. Clenom sa vitepuje, e ak by opustili skupinu, prepadli by
temnym silam, §ialenstvu, ich blizkych by postihlo nestastie, choroby alebo smrt’. V zhubnom
kulte neexistuje legitimny dovod odchodu.

4/Riadené informacie Poslednou zlozkou psychickej manipulacie je selekcia informacii.
Ludia zijici v sektdch nemaju v podstate Ziadny pristup k novinam, TV, alebo rozhlasu.
Viacsinou nemaju ani trochu vol'ného Casu, ich dei je naplneny pracou pre skupinu. Ak ¢itaja,
tak prevazne kultova propagandu, alebo cenzurované texty. Kritizovat’ vodcu, alebo nauku, je
prisne zakazané. Clenovia sa navzajom $pehuju. Je zakazany styk s byvalymi ¢lenmi, alebo
osobami, ktoré sa na skupinu pozeraju kriticky. Kontroluje sa koreSpondencia i telefonické
rozhovory (Abgrall, 1996).

Medzi toxikomdniou a sektarstvom existuji znac¢né podobnosti. Svetova zdravotnicka
organizécia na definovanie toxikomanického sprévania stanovuje tri kritérid: navyk, zavislost’
a postupné zvySovanie uzivanych davok. V pripade c¢lena sekty dochédza k postupnému
navyku na ritualne spravanie. Zavislost spociva v postupnej deStrukcii referencnych
systémov. Na jednej strane ide o ideologickt zavislost, ziskant prostrednictvom sektarskeho
myslenia. Na druhej strane sa jednd aj o zavislost’ socialnu, ktora je sposobena prislusnostou
k skupine, vnimanej ako jediny ostrovéek bezpecia. Tento fakt privrzencov sekty eSte viac
stmel'uje aizolovanost od spolo¢nosti narastd. Tretia faza postupného narastania natlaku
a podriadenosti sa v kazdom smere podoba ziskavaniu farmakologického navyku a zavislosti.

2. HLAVNE ZNAKY SEKTY

V kazdom zo znakov sekty mozeme néjst’ prvky psychickej manipulécie.

% Autoritarstvo: Vodca alebo vedenie skupiny ma pravdu za kazdych okolnosti a vo
vSetkom. VSetko, ¢o vedenie prikdZe, sa bez d’alSich otdzok plni. Vodca mé autoritu nad
uc¢enim, ¢lenovia prijimaju jeho interpretacie bez spochybnovania.

% Opozicia: Vyznanie, prax i hodnoty sektarskych hnuti su v protiklade s vyznanim, praxou
a hodnotami prevladajicej kultiry. Zo spolo¢enskych institucii je opozinym postojom
siekt pravdepodobne najviac postihnuta rodina. Deti su ¢asto vychovavané spolocne,
rodi¢ia ich moézu navstivit’ len zriedka. Je im vStepované, ze veduci sekty a celd skupina
maju prednost’ pred rodi¢mi. Cas na hranie je obmedzeny, alebo uplne vyliceny. Ak maji

deti moZnost’ ziskat’ nejaké vzdelanie, €asto je to nedostatocné.

K/
°e

Elitistickd mentalita-vylu¢nost’: Komunita je presved¢end, Ze bola vybratd Bohom, aby

vyviedla l'udstvo z temnoty. Pocit vyvolenia vSak so sebou nesie aj bremeno zodpovednosti.



s Zakonnictvo: Sekta je prisne Strukturovana. Pravidla ovladaju nielen duchovné zéleZitosti, ale aj
drobnosti kazdodenného Zivota. Vel’ky doraz sa kladie na sankcie a tresty.

% Subjektivnost’: Sekty kladi vyrazny doraz hlavne na skusenosti - pocity a emocie. To
suvisi s antiintelektualizmom. PotlaCa sa racionalne myslenie a znizuje sa hodnota
vzdelania.

% Pocit prenasledovania: Vedomie prenasledovania vedie k posilneniu pocitu vyluénosti

a k vicsej zavislosti na skupine, ktora je chapana ako jediné bezpe¢né miesto.

X/
°e

Ezoterika: Hnutia st plné tajnostkarstva a utajovania.

R/
A X4

ProtikiaZskost’: Vodcovia siekt st va¢sinou laici, nemaju teologické vzdelanie (Enroth,

1995).

3. MYTY O SEKTACH

K tspechu siekt prispievaju aj niektoré v§eobecne uznavané a prijimané myty:

1. mytus: Clovek je tvor racionalny: Casto vychadzame z mylného predpokladu, Ze lovek je
tvor racionalny a ze si sam rozumovo vybral ¢lenstvo v nejakej pochybnej skupine. Je smutné, ze
nevidime suvislost’ medzi psychickou manipuldciou a jej vplyvom na rozumové spravanie Cloveka.
Zasahovanim do fyziologie Cloveka (napriklad nedostatok spanku a jedla, zmena prostredia) sa
rozklada jeho schopnost’ racionalne mysliet’ a rozhodovat’ sa.

2. mytus: Mne sa to nemoZe stat’: Mnohi z nés su tiez presvedéeni o vlastnej nezranitelnosti, ¢o
sa prejavuje tvrdenim: ,Mne sa to nemdze stat.” Cloveka, ktory sa stal ¢lenom sekty, zvykneme
obvinovat’. Povazujeme ho za hlupaka, ktory sa chcel vyhnat zodpovednosti a nasiel si niekoho, kto
ho vedie. Sme presvedCeni, ze sme mudrejsi a lepsi ako ostatni. Pritom pravda je taka, ze posobenie
psychickej manipulacie sa deje na podvedomej tirovni a moze jej podlahnit’ kazdy z nas.

3. mytus: NaboZenska viera ochranuje pred vplyvom siekt: Na Slovensku sa podla
posledného scitania I'udu hlasi vySe 80 % obyvatelov ku krestanstvu. Podl'a dalSieho
Z mytov, veriacich l'udi ich viera automaticky chrani pred vplyvom destruktivnych skupin. Tu
musime zdoraznit, ze dolezitejSie nez vonkajSie prejavy zboznosti, je hlboké zvnttornenie
viery.

Vyskumy z devétdesiatych rokov v USA uvédzaja, ze az 72,1% byvalych ¢lenov sekty
Church Universal and Triumphant pochadzalo povodne z krestanského prostredia (Skodova,
l. - Skodova, Z, 2002). Su to vysledky vnasajiice pochybnosti do presvedéenia o ochrannom
vplyve viery a su hodné d’alSieho skiimania v slovenskych podmienkach.

4. mytus: Manipulacia je “normalna”: Manipulacia je sucastou nasho zivota a tak je

“normalne”, Ze manipulujeme asme manipulovani vSetci aneustdle, ¢i uz médiami,



reklamou, politikmi alebo aj svojimi blizkymi. Takéto zlahCovanie prinaSa so sebou
nebezpecie, pretoze sa znizuje nasa citlivost vo¢i manipulativnemu spravaniu. Presne
definovat’ slovd manipulovat’ a byt’ manipulitorom je obtiazne. Kazdy z nés z ¢asu na Cas
manipuluje (vedome alebo nevedome) v snahe ziskat’ urc¢ité vyhody, alebo presadit’ svoj
nazor. Zvycajne je to vSak prechodny spdsob spravania. Byt manipuldtorom znamena
neustale zneuzivanie vSetkych l'udi v okoli na dosiahnutie svojich cielov. Manipulator na to
pouziva vsetky mozné dostupné prostriedky, ¢i uz fyzické alebo psychické, bez ohl'adu na
moralku a mravnost’.

5. mytus: Kazdy vodca sekty je charizmaticka osobnost’: Niektori autori upozoriiuju na to,
ze ¢lenovia skupiny si z vodcu manipulanta a charizmatick osobnost’ mézu vytvorit’ aj sami.
Zacni mu pripisovat’ nadprirodzené schopnosti a vlastnosti, ktoré v skutocnosti nemé (len
0 nich dokaZe zanietene a oduSevnene rozpravat). Vytvoria si z neho “boha” , absolutnu
autoritu. Prvotné aktivita teda vychadza od l'udi “zdola”. Ak vodca tieto nazory nevyvrati,
podl'ahne im a za¢ne zneuzivat’ svoj vplyv, spoloCenstvo sa stava totalitnou sektou. Vodca
potom udrzuje svoju “charizmu” obnovovanim apokalyptickych predpovedi, neustalymi
ne¢akanymi zmenami v skupine a extrémnymi sktiskami viery (Skodova, - Skodova, 2002).

4. HLAVNE TYPY KULTOV A SIEKT

RozliSujeme Styri zékladné typy, skupiny kultov:

1/ Nabozenské kulty st najznamejsSie a najpocetnejSie. Orientuju sa na dogmy nabozenské.
Niektoré vychadzaju z Biblie, iné z orientdlnych nauk, alebo st kombinaciou roéznych
nabozenstiev, d’alSie st ¢irym vymyslom zakladatel'ov. VacSina z nich tvrdi, Ze sa zaujimaju
len o duchovné veci. Za povS§imnutie stoji prepych, v ktorom ziji vedtci tychto skupin, ich
rozsiahle podnikanie a pod. Nazvy niektorych z nich: RadzniSova sekta, Bahaizmus, Hare
Kri$na, Sri Chinmoy, Eckankar, Svétyna 'udu, Moonova sekta, Cirkev zjednotenia, Mormont,
Svedkovia Jehovovi, Cirkev JeziSa Krista Svitych poslednych dni, Bozie deti, Satanské kulty.
2/ Politické kulty sa organizuju okolo urcitej politickej dogmy, ktord je jedinym rieSenim
celosvetovych problémov. Nazvy niektorych politickych kultov: Arijsky narod, Robotnicka
demokratické strana Kalifornie, Club of Life, Akadémia pre humanistické studia.

3/ Psychoterapeuticko — vychovné kulty sprostredkavaju duchovné vizie a osvietenia.
Usporiadavaju semindre zamerané na zmenu osobnosti. Okamzite po “psychoterapeuticke;”
intervencii mé kazdy Ucastnik pocitit’ zmenu a vyriesit’ vSetky svoje problémy. Absolventovi
je ponuknuty vyssi stupen tychto sustredeni, za pochopitelne vyssi honorar, ako aj ¢lenstvo v

skupine. “Terapeuti” Casto nemaju psychologické vzdelanie. Mnohokrat je absolvovanie



takychto semindrov spustacom psychickych chorob.Medzi psychoterapeuticko — vychovné
kulty patria: Scientologicka cirkev, Dianetika, Hnutie New Age, EST-Werner Erhard and
Associates-Erhardove vycvikové seminare, alebo novsie Forum, Trnascendentalna meditacia.

4/ Komeré¢né kulty za bozstvo povazuju zisk, bohatstvo. Veria v silu penazi a v uspech za
kazda cenu. Su to pyramidové organizacie , ktoré sl'ubuju rychly zisk, vysoky zarobok. Kto je
prijaty, musi si zaplatit Skolenie apotom ho posla predavat ich vyrobky. Svojich
“zamestnancov” manipuluju strachom, pocitom viny, ¢asto ich sexudlne zneuzivaju. Nazvy

niektorych z nich: Amway International, Herbalife (Funke, a kol.,1998).

5. VYZNAM A DOLEZITOST PREVENCIE

Pokladdme za vel'mi dodlezité zvysit informovanost’ a poukdzat’ na to, Ze problematika
siekt nepatri len do oblasti nabozenskej, duchovnej, ale ide (bez snahy o dramatizaciu) o krok
k zachrane Zivotov. Eurdpsky parlament 22.6.1999 prijal Rezoltaciu o kultoch v Eurdpskej
unii. Vyzyva clenské Staty, aby poskytovali pristup k objektivnym informacidm o tychto
skupinach.

Na Slovensku sa odhaduje existencia apdsobenie minimalne 25-40 destruktivnych
spolo¢enstiev, v Cechach asi 60 (Skodova, - Skodova, 2002). Mnohokrat su zaregistrované
ako Obéianske zdruzenia. Clenstvo v sekte spdsobuje ohrozenie psychického, ako aj
fyzického zdravia a Casto aj Zivota.

5.1. Ohrozenie psychického zdravia

Objektivne treba uznat, ze sa ¢lovek, kratko po vstupe do sekty, citi bezvyhradne $t’astny.
Sekta vSak vytvdra len iliziu lasky, ktord sa neskor meni na poziadavku absolltnej
poslusnosti. Clovek sa stiva na skupine zavisly. Tato zavislost’ je zékernejsia, pretoze nie je
pre Clena a jeho okolie taka vidite'na ako napriklad drogova zavislost’ a nema o nej prakticky
ziadne informdcie. Psychickd manipuldcia vedie k tomu, ze Clovek straca svoju povodnu
identitu, ktora je nahradena kultovou identitou. Mnohé psychologické vyskumy potvrdzuju, ze
byvali ¢lenovia siekt majii po opusteni skupiny rézne psychické problémy: depresia, strach,
zvySena zranitelnost’, nerozhodnost’, pasivita, narusenie medzil'udskych vzt'ahov a ¢asto nie
st schopni spontdnne prezivat’ svoj Zivot.

Diagnosticka prirucka DSM-III sa zmienuje aj o obetiach kultov. Ide o kategériu 300.15
atypické disociativne poruchy. K patologickym u€inkom psychickej manipulacie napriklad
stavy podobné tranzu, derealizacia sprevadzand depersonalizdaciou, a dlhSie trvajuce

disociativne stavy, ktoré sa mozZu vyskytovat u osob, ktoré boli podrobené dlhému



aintenzivnemu  nasilnému  presvedcovaniu  (brainwashing, myslienkovd  prevychova
a indoktrindcia v teroristickych a kultistickych organizacidach) (Hassan, 1994, s.246).
5.2 Ohrozenie fyzického zdravia

Mnohé sekty neuznavaju klasicki medicinu, zakazuji navsStevu lekara (napriklad
Krestanska veda). Choroba sa cCasto interpretuje ako nedostatok viery, alebo pritomnost
hriechu v zZivote chorého. Iné nabozenské spolo¢nosti odmietaju lekarske zakroky, ako
napriklad ockovanie, transfuziu krvi, ¢i transplanticie (Nabozenskd spolo¢nost’ Jehovovi
svedkovia). Imunitny systém Clenov je oslabeny podvyzivou, nedostatkom spanku, Casto trpia
bolestami hlavy, vysokym krvnym tlakom, vredovymi chorobami zaludka a dvanastornika,

koznymi chorobami, u zien nepravidelnostami v menstrua¢nom cykle.

5.3 Ohrozenie zivota

Podla dostupnych informécii bolo v rokoch 1969 - 2000 spachanych na celom svete asi
2066 hromadnych vrazd a samovrazd prislusnikov siekt a kultov. Su to pripady, v ktorych
bola dokdzand priama suvislost’ so sektami. Uvedieme len niekol’ko prikladov, kam moéze
viest’ fanatickd oddanost’ ¢lenov sekty svojmu vodcovi, ¢i iraciondlne presvedcenia o bliZiacej
sa apokalypse:

» 1969: svet filmu hlboko zasiahla smrt tehotnej herecky Sharon Tateovej, brutalne
zavrazdenej Charlesom Mansonom satanistickym prorokom a Ziakom Szandora La Veya —
autora kultového spisu Satanska biblia;

» 18. november 1978: 913 ¢lenov Zijucich v komunite Svdityna ludu (z toho 260 deti) zomrelo
Vv dosledku ritudlnej hromadnej samovrazdy otravou kyanidom v Guyajane — vodcom bol
byvaly protestantsky pastor Jim Jones, ktory sa prehlasoval za Boha;

» 13. maj 1985: pri policajnom utoku proti “antitechnologickej” skupine Move zahynulo 11
ludi, pricom vznikli skody za 10 milionov dolarov,

5.4 Kto je najviac ohrozeny?

1/ Mladi Pudia: Podl'a vyskumov Vyboru pre psychiatriu a nabozenstvo v USA asi 50%

clenov vstupuje do sekty vo veku 18 — 25 rokov. NajohrozenejSou skupinou s teda mladi

I'udia. Toto obdobie je obdobim zvySenej kritiky, odmietania kompromisov, odmietania

autorit, osamostatiiovanim sa od rodi¢ov a hl'adania zmyslu Zivota. Casto je prvym impulzom

navstivenia sekty zvedavost, alebo prejav vzbury voéi autoritam. Totalny priklon k sekte je

niekedy sprevadzany prerusenim S$tidia, alebo definitivnym odchodom zo skoly, z rodiny a

prestahovanim sa do izolovanej komunity.



2/ Stredna generacia: V tomto obdobi je ddlezitou vyvinovou ulohou vyrovnat sa s krizou
stredného veku. Deti sa osamostatnuji, zacinaji zdravotné problémy, niekedy dochadza k manzelskej
krize. Tieto udalosti Casto vyvolavaju pocity osamelosti, prazdnoty, zbytoCnosti a ¢lovek sa stava
I'ahkou obetou pre naborara sekty. Mnohokrat maju sekty zaujem o majetok svojich ¢lenov a l'udia
v strednom veku su pre ne lakavym objektom.
3/ Kazdy clovek v zat’azovej situacii alebo osobnej Kkrize: Nikto z nds nie je imunny, ale
V krizovom obdobi sme este o nieCo zranitel'nejsi. Krizou moze byt strata zamestnania, rozvod, smrt’
blizkeho, ale aj pozitivne zmeny v Zivote. Napriklad ukonéenie SS, &i vstup na VS. Mlady ¢lovek sa
ocitne v novej situacii, ¢asto v neznamom prostredi, v ktorom nikoho nepozna. Dana situacia
vyvolava pocity osamelosti, neistoty, strachu z buducnosti a pod. (Nazare-Age, I., 2011).
5.5 Vplyv siekt na deti

Rodina a rodinné vztahy su prekazkou k nekritickému a prioritnému vzt'ahu k sekte. Ak sa
vsak vytvori prokrea¢na rodina, v ktorej budu deti vychovavané v stilade s uenim sekty,
0 taky zvdzok ma skupina zaujem. V sekte s rodicovské prava minimalizované, rodi¢. Role
naruSené. Deti si povazované za majetok sekty, rodi¢ia na ne nemaju ¢as kvoli aktivitam,
programom, nemdézu sa k nim spravat’ rodicovsky (napr. objatie). Existuju sekty, v ktorych
rodi¢ia deti fyzicky alebo inym spOsobom tyraji, prip. hromadné samovrazdy. V inych
skupinach je stdrZznost’ rodiny podporovana az do takej miery, Ze dieta travi vSetok svoj Cas
S rodicom, Casté je domace vzdelavanie — homeschooling. Vychova deti je podriadena uceniu
a poriadku sekty, orientovana na lojalnost’ vo¢i vodcovi. Deti sa nemo6zu samé rozhodnut’ pre
opustenie skupiny — st teda najzranitel'nej$ie. MoZu trpiet’ komplexnou deprivaciou:
1/Telesnych potrieb: zla zivotosprava, nedostatok spanku, nadmerna zataz a praca, bitie,
Vv niektorych skupinach aj sex. ZneuZivanie.
2/Psychickych potrieb: nemaju staly bazalny vztah plny dovery, zakaz citovych prejavov,

nedostatok primeranej vychovy a stimulacie (Novotny, 1996).

6. AKO SA CHRANIT PRED VPLYVOM ZHUBNYCH KULTOV

Uvadzame niekol'ko rad, ktoré vychadzaju z teoretickych poznatkov, i sktsenosti nasich
klientov, s ktorymi sme mali moznost’ rozpravat: Pokial' Vas oslovi osoba, ktora sa bude
snazit’ ziskat’ od Vés informadcie, alebo Vas bude niekam pozyvat, najlepSie je vyrukovat’ so
Specifickymi otdzkami. Tieto otazky s najucinnejsSie vtedy, ak ich vyslovime priatel'skym
sposobom a trvdme na konkrétnych odpovediach. Kedze vicsina siekt ziskava clenov
psychickou manipulaciou, naborari si neuvedomuji, ze pouzivaju pri ziskavani novych ¢lenov

podvod. Casto st ich odpovede vyhybavé, neuréité. Varovnym signalom su aj odpovede: ,,Ani



sa nedivim, Ze tomu nerozumies. Ani ja som tomu zo zaciatku nerozumel. Ak chces zistit' ako
to naozaj je, prid sa pozriet. Ved tak inteligentny clovek by sa predsa nedal oklamat™. Inou
metddou je zmena predmetu rozhovoru. Ak nedostanete jasnu a struéni odpoved,
pravdepodobne nieco nie je v poriadku. Nikdy nedéavajte adresu, alebo telefénne ¢islo osobe,
ktora podozrievate z angazovanosti v nejakej sekte. Ak chcete v rozhovore pokracovat,
vypytajte si ich adresu a mozete sa im ozvat sami. Nedajte sa vyprovokovat k osobnym
informéacidm. Odporucame pytat’ sa na tieto otazky:

e Ako dlho funguje Vasa skupina? Chcete ma ziskat’ pre nejaka organizaciu? SnaZzte sa ¢o
najrychlejsie urcit’, s kym mate do Cinenia.

e Mozete mi povedat’ mena niektorych organizacii, s ktorymi je Vasa skupina prepojena?

e Kto je hlavny veduci? Aka je jeho minulost? M4 zdznam v registri trestov? Akd ma
kvalifikaciu? Ak bude odpovedat’ vyhybavo, spytajte sa ho: Ako ste sa mohol stat’ clenom
skupiny bez tychto informacii?

e Comu veri Vasa skupina? Vigsinou Vam naborar povie, Ze ak Vas to zaujima, moZete sa
zucastnit’ ich seminarov. Nedajte sa odbit’. Solidna skupina vie zhrnit’ zdkladna vierouku
vel'mi I'ahko.

e Co sa otakava od toho, kto sa stane &lenom Vasej skupiny? Musi odist’ zo 3koly, zo
zamestnania, od rodiny? Musi opustit’ blizkych, ktori s jeho rozhodnutim nesthlasia? Musi
sa vzdat’ svojho majetku v prospech skupiny?

e Povazuje niekto Vasu skupinu za problémovu? Ak Vas l'udia kritizuj, aké maji vyhrady?

e Aky ma Vasa skupina vztah k byvalym ¢lenom? UZ ste hovoril s ex-Clenom? Mal ste
moznost’ zistit, preco odiSiel? Obmedzuje skupina styk s byvalymi ¢lenmi?

e Vymenujte tri veci, ktoré sa Vam na skupine a na vedicom nepécia? Pravdepodobne touto
otazkou naborara velmi prekvapite. Pochopte, on je vedeny tak, aby sa neodvazil
kritizovat. Nie je mu umoznené pouZzivat svoj rozum, nemd pristup k  vSetkym

informécidm. Kritika je povazovana za hriech.

ZAVER

Medzi zakladné obcianske prava a slobody patri aj sloboda vierovyznania. Je zakotvena
v Deklaracii P'udskych prav, ako aj v Ustave SR. Kazdy ¢lovek ma pravo verit’ tomu, &o uzna
za vhodné. Ak niekto chce verit’ tomu, Ze Moon, Sri Chinmoy, alebo Jehova je skuto¢nym
Bohom, nemal by mu v tom nikto branit. Co viak s tym, ked’ nejde o slobodné rozhodnutie

Cloveka? Cielom nasho prispevku nebolo, ani nie je, kritizovanie ufenia naboZenskych



spolo¢enstiev. Ide o snahu o0 zabranenie S$irenia donucovacich ideolégii a psychickej
manipuldacie,chceme informovat o moznostiach prevencie, ako sa pred spominanymi

negativnymi javmi chranit’.
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